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Раздел 1. ЦЕЛЕВОЙ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Основная образовательная программа начального общего образования  муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

м. Знаменка Яранского района Кировской области - это нормативный документ, 

регламентирующий содержание и педагогические условия обеспечения образовательного 

процесса.  

Основная образовательная программа начального общего образования (далее 

образовательная программа или ООП НОО) разработана педагогическим коллективом  

МКОУ СОШ м. Знаменка, обеспечивающего базовый уровень начального  общего 

образования, и принята единогласно на педагогическом совете (протокол №1 от 29 

августа 2014 года).  

Нормативно правовой и документальной основой ООП НОО является: 

1. Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ст.28). 

2. Типовое положение об общеобразовательном учреждении (постановление 

Правительства РФ от 19 марта 2001 года № 196). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 

4. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2. 2821-10 от 

29.12.2010), зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011 года, регистрационный 

№ 19993. 

6. Приказ Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» № 1241 от 

26 ноября 2010 г. 

7. Приказ Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» № 2357 от 

22 сентября 2011 г. 

8. Письмо от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования. 

9. Приказ Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» № 1060 от 

18 декабря 2012 г. 

10. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования на  

2014/2015 учебный год, утвержденным приказом Минобрнауки № 253   от 31 марта 2014 

г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

11.Концепция и программы УМК «Школа 2100». 

12 Концепция и программы УМК «Школа России». 

http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
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13. Лицензия на право ведения образовательной деятельности и приложение к лицензии 

серия  43 № 000381,регистрационный номер 0187, выданная Департаментом образования 

Кировской области  25 июля 2011 года. 

14. Свидетельство о государственной аккредитации регистрационный № 581 серия 43АО1 

№0000320 от 22 мая 2013 года. 

20. Устав МКОУ СОШ м. Знаменка Яранского района Кировской области, 

зарегистрированный Межрайонной инспекцией Федеральной налоговой службы России 

№5 по Кировской области от 10.06.2013 года.  

В соответствии с лицензией школа имеет право осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам следующего уровня направленности: 

Наименование 

программы 

Уровень Нормативный срок освоения 

Общеобразовательные 

программы начального 

общего образования 

Базовый 4 года 

 

В 2014 – 2015 учебном году в школе созданы следующие классы: 

общеобразовательные классы – 1, 2, 4.  

Начало учебного года – 1 сентября 2014 года 

Продолжительность учебного года 

Ступень обучения Количество учебных 

недель 

Последний день 

учебных занятий 

 1 ступень обучения  

1 класс 

2 – 4 классы 

 

33 

34 

 

30.05.2015 

30.05.2015 

 

Триместр Учебные дни Сроки каникул 

I триместр 
1 сентября – 6 октября 

13 октября – 18 ноября 

7 октября – 12 октября 

19 ноября – 23 ноября 

II  триместр 
24 ноября – 31 декабря 

12 января – 22 февраля 

01 января –11 января 

23 февраля – 27 февраля 

февраль – каникулы  1 класс 

III триместр 
28 февраля – 5 апреля 

13 апреля – 31 мая 

6 апреля – 12 апреля 

1 июня – 31 августа 

 

Продолжительность учебной недели 1 ступени обучения : 
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Ступень обучения класс Продолжительность 

учебной недели 

 1 ступень обучения  1 класс 

2 , 4 классы 

Пятидневная 

Шестидневная 

 

Деятельность педагогического коллектива направлена на достижение цели: создание 

условий для становления творческой, свободной, социально и профессионально 

компетентной личности, адаптивной и адекватной на индивидуальном, личном, 

профессиональном и социальном уровнях, способной жить в гармонии с собой и 

позитивно относиться к окружающему миру, знающей и любящей отечественную 

культуру, способной ее достойно наследовать и приумножать. 

 

Цель основной образовательной программы начального общего образования - 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребѐнка младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Основная образовательная программа разработана на основе примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (Сборники программ к 

комплектам учебников «Школа 2100» и «Школа России»).  

Цель ОУ: обеспечить достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями, установленными Стандартом 2009. 

Задачи: 

1. соблюдать требования (личностные, метапредметные, предметные) к результатам 

освоения программы; 

2.  обеспечить равные для всех учащихся возможности получения качественного 

образования; 

3. создать условия духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся; 

4. осуществлять преемственность основных образовательных  программ дошкольного 

и  начального общего образования; 

5. создать условия для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе обеспечить 

условия для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, - одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Начальная школа — особый этап в жизни ребѐнка. 

Характеристика младшего школьного возраста и  

виды деятельности младшего школьника. 

 Младший школьный возраст – это возраст, когда ребѐнок проходит первый этап 

школьного образования. Главной чертой этого возрастного периода является смена 

ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, социально 

организованному учению.  
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 Смена ведущей деятельности – не одномоментный переход, а процесс, 

занимающий у разных детей различное время. Поэтому на протяжении всего младшего 

школьного возраста игровая деятельность во всех еѐ разновидностях продолжает 

оставаться важной для психического развития. Тем более, что в современных условиях 

многие дошкольники к моменту начала школьного обучения не овладевают высшими 

уровнями игры (игра-драматизация, режиссѐрская игра, игра по правилам). 

 На начальном этапе школьного образования формируется система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять и реализовать учебные цели. В 

процессе их реализации ребѐнок учится планировать, контролировать и оценивать 

собственные учебные действия и их результат. 

 Успешность смены ведущей деятельности обеспечивают складывающиеся к концу 

дошкольного детства возрастные предпосылки, от наличия которых зависит готовность 

ребѐнка к школьному обучению. В отличие от дошкольника, младший школьник 

обладает достаточной физической выносливостью, позволяющей осуществлять 

учебную деятельность, требующую значительного умственного напряжения, 

длительной сосредоточенности. 

 Эмоционально младший школьник впечатлителен и отзывчив, но более 

уравновешен, чем дошкольник. Он уже может в достаточной степени управлять 

проявлениями своих чувств, различать ситуации, в которых их необходимо сдерживать. 

 В этом возрасте ребѐнок приобретает опыт коллективной жизни, для него 

существенно возрастает значимость межличностных и деловых отношений. С 

подобным опытом во многом связана самооценка младшего школьника – он оценивает 

себя так, как оценивают его «значимые другие». Для младшего школьника, как и для 

дошкольника, такими значимыми людьми являются прежде всего взрослые.  

 Особое место в жизни ученика начальной школы занимает учитель. В этом 

возрасте он для ребѐнка - образец действий, суждений и оценок. От него зависит и 

принятие позиции ученика, и мотивация учебной деятельности, и самооценка ребѐнка.  

 Основными психологическими новообразованиями младшего школьного возраста 

являются произвольность психических процессов и способность к самоорганизации 

собственной деятельности. Полноценным итогом начального обучения являются 

основы понятийного мышления с характерной для него критичностью, системностью и 

умением понимать разные точки зрения, а также желание и умение учиться. Эти 

новообразования к концу начальной школы должны проявляться в работе класса или 

внеклассной учебной общности, но не в индивидуальных действиях каждого ученика. 

Виды деятельности младшего школьника: 

 Совместно-распределенная учебная деятельность (коллективная дискуссия, 

групповая работа)  

 Игровая деятельность (высшие виды игры – игра-драматизация, режиссѐрская игра, 

игра с правилами) 

 Творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально 

значимое проектирование и др.) 

 Трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, 

в социально значимых трудовых акциях) 

 Спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с 

различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

 

Задачи, решаемые младшими школьниками в разных видах деятельности:  
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 сделать первые шаги в овладении основами понятийного мышления (в освоении 

содержательного обобщения, анализа, планирования и рефлексии); научиться 

самостоятельно конкретизировать поставленные учителем цели и искать средства их 

решения;  

 научиться контролировать и оценивать свою учебную работу и продвижение в 

разных видах деятельности; 

 овладеть коллективными формами учебной работы и соответствующими 

социальными навыками; 

 полностью овладеть высшими видами игры (игра-драматизация, режиссѐрская игр, 

игра по правилам),научиться удерживать свой замысел, согласовывать его с партнѐрами 

по игре, воплощать в игровом действии; 

 научиться создавать собственные творческие замыслы и доводить их до воплощения 

в творческом продукте, овладевать средствами и способами воплощения собственных 

замыслов; 

 приобрести навыки самообслуживания, овладеть простыми трудовыми действиями и 

операциями на уроках труда и в социальных практиках; 

 приобрести опыт взаимодействия со взрослыми и детьми, освоить основные 

этикетные нормы, научиться правильно выражать свои мысли и чувства. 

 

Задачи, решаемые педагогами, реализующими основную образовательную программу 

начального общего образования: 

1. Реализовать основную образовательную программу начальной школы в 

разнообразных организационно-учебных формах (уроки, занятия, проекты, практики, 

конкурсы, выставки, соревнования, презентации и пр.) 

2. Обеспечить комфортные условия смены ведущей деятельности – игровой на 

учебную в 1 классе. Создать условия для овладения  высшими формами игровой 

деятельности в1-4 классах. 

3. Обеспечить условия формирования универсальных учебных действий.  

Для этого:  

 организовать постановку учебных целей, создавать условия для их «присвоения» и 

самостоятельной конкретизации учениками; 

 побуждать и поддерживать детские инициативы, направленные на поиск средств и 

способов достижения учебных целей; 

 организовать усвоение знаний посредством коллективных форм учебной работы;  

 осуществлять функции контроля и оценки, организовать их постепенный переход к 

ученикам. 

4. Создать условия для творческой продуктивной деятельности ребѐнка. Для этого:  

 ставить творческие задачи, способствовать возникновению собственных замыслов.  

 поддерживать детские инициативы, помогать в осуществлении проектов. 

 обеспечить презентацию и социальную оценку продуктов детского творчества 

(организация выставок, детской периодической печати, конкурсов, фестивалей и т.д.). 

5. Создать пространство для социальных практик младших школьников и 

приобщения их к общественно значимым делам. 

Принципы основной образовательной программы начального общего образования: 

 принцип приоритета воспитания; 

 принцип социального проектирования и конструирования; 

 принцип ориентации на результат; 

 принцип решающей роли содержания образования и способов деятельности; 
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 принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся; 

 принцип преемственности дошкольного и начального общего образования; 

 принцип разнообразия организационных форм познавательной деятельности; 

 принцип гарантированности достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Приоритетом начального общего образования является формирование 

универсальных учебных действий 

Адресность программы. 

Программа адресована педагогическому коллективу МКОУ СОШ м. Знаменка, 

учащимся 1,2,4 классов и их родителям. 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО БЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Стандарты второго поколения определяют общие Требования к результатам 

начального образования, которые конкретизируются и детализируются в «Планируемых 

результатах освоения программ начального образования», примерных учебных 

программах по предметам, программе формирования универсальных учебных действий, 

материалах системы оценивания и других. 

Планируемые результаты освоения программ начального образования 

представляют собой систему обобщенных личностно-ориентированных целей образования. 

Планируемые результаты отражают общую идеологию стандарта: ориентацию на 

результаты образования, подход к стандарту как к общественному договору, ориентацию на 

системно-деятельностный подход. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программ 

отнесены: 

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования отражают: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  
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3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования отражают: 

1)  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3)  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

4)  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6)   использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8)   использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9)  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  
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11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета.  

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, 

включающих в себя конкретные учебные предметы, отражают: 

1.2.1. Филология  

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и                   

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 

учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 
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4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий;  

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.  

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

1.2.2. Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки 

и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения 

алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4)  умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

6)  

1.2.3. Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

1.2.4. Основы религиозных культур и светской этики: 
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1)  готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных  религий в 

становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России;  

7) осознание ценности человеческой жизни. 

 

1.2.5. Искусство 

 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и 

оценке произведений искусства;  

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 

пр.). 

            Музыка: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению;  

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

1.2.6. Технология: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии;  

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

3)  приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 
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4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

1.2.7. Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации;  

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

УМК «Школа 2100» и «Школа России» в полной мере реализуют Требования 

ФГОС по реализации вышеперечисленных результатов.  

На примере отдельных  предметных линий покажем содержание специфики   

достижения результатов средствами: 

Результаты изучения курса «Русский язык» 

Личностные результаты:  

 1) Основы российской гражданской идентичности; чувство гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; осознание своей этнической и 

национальной принадлежности, ценности многонационального российского общества; 

гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

2) Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

7) эстетические потребности, ценности и чувства. 

8) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
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10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому 

труду, к работе на результат, бережное отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

При изучении курса «Русский язык» в соответствии с требованиями ФГОС 

формируются следующие метапредметные результаты: 

 

Метапредметные результаты: 

1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

2) способы решения проблем творческого и поискового характера. 

3—4) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуации неуспеха. 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач. 

7) Активное использование речевых средств и средств ИКТ для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

8) Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в 

том числе умение анализировать изображения, звуки, готовить своѐ выступление и 

выступать с графическим сопровождением. 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах. 

10) логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения. 

12) определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов 

сторон и сотрудничества. 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета. 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 
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Предметные результаты: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 

задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умением 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач. 

 

Результаты изучения курса «Литературное чтение» 

Личностные результаты: 

1) основа российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; ценности многонационального российского общества; гуманистические 

и демократические ценностные ориентации. 

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

5) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

6) эстетические потребности, ценности и чувства. 

7) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

8) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

9) установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работа на результат, бережное отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 
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7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

8) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с поставленными целями и задачами; осознанное построение речевого 

высказывания в соответствии с задачами коммуникации и создание текстов в устной и 

письменной формах. 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей. 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

выражать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения; а также с уважением 

воспринимать другие точки зрения. 

11) определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты  

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 

учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 

Результаты изучения курса «Математика» 

 

Личностные результаты 

- Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- Осознание роли своей страны в мировом развитии; уважительное отношение к 

семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 

- Целостное восприятие окружающего мира. 

- Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; 

творческий подход к выполнению заданий. 

- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими. 
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 - Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

 - Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к 

работе на результат. 

 

Метапредметные результаты 

- Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

средства и способы еѐ осуществления. 

- Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 

- Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ выполнения; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

- Способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебно-познавательных и практических задач. 

- Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

- Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации и передачи информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры компьютера, фиксировать (записывать) результаты 

измерения величин и анализировать изображения, звуки, готовить своѐ выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением. 

- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесение к 

известным понятиям. 

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своѐ 

мнение и аргументировать свою точку зрения. 

- Определение общей цели и путей еѐ достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

- Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов 

сторон и сотрудничества. 

- Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и 

процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 

- Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

- Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «математика». 

 

Предметные результаты 
- Использование приобретенных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также 

оценки их количественных и пространственных отношений. 

- Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счета, измерений, 
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прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме 

(таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 

- Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

- Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и 

стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, 

работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные. 

- Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на 

клавиатуре, работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать 

ее на принтере).  

 

Результаты изучения курса «Окружающий мир» 

 

Предметные результаты 
1) основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности, ценности многонационального российского общества, гуманистические 

и демократические ценностные ориентации. 

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

6) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

7) эстетические потребности, ценности и чувства. 

8) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

1) способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления. 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

4) умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

достижения успешного результата. В качестве примера можно привести задание в 

теме 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

6) способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебных и практических задач. 
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7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

8) овладение логическими действия сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям. 

 

Предметные результаты: 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы. 

2) уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных 

архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

         5) навыки установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем 

мире. 

 

1.3.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ  ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Система оценивания позволяет получать интегральную и дифференцированную 

информацию о процессе преподавания и процессе учения, отслеживать индивидуальный 

прогресс учащихся в достижении планируемых результатов, обеспечивать обратную связь 

для учителей, учащихся и родителей, отслеживать эффективность образовательной 

программы. 

Это налагает особые требования на выстраивание системы оценивания, в частности 

 включение учащихся в контрольно-оценочную деятельность с тем, чтобы они 

приобретали навыки и привычку к самооценке и самоанализу (рефлексии); 

 использование критериальной системы оценивания; 

 использование разнообразных видов, методов, форм и объектов оценивания, в том 

числе: 

1. как внутреннюю, так и внешнюю оценку, при последовательном нарастании объема 

внешней оценки на каждой последующей ступени обучения; 

2. субъективные и объективные методы оценивания; стандартизованные оценки; 

3. интегральную оценку, в том числе – портфолио, и дифференцированную оценку 

отдельных аспектов обучения (например, формирование правописных умений и навыков, 

речевых навыков, навыков работы с информацией и т.д.); 

4. самоанализ и самооценку обучающихся; 

5. оценивание как достигаемых образовательных результатов, так и процесса их 

формирования, а также оценивание осознанности каждым обучающимся особенностей 

развития своего собственного процесса обучения; 

6. разнообразные формы оценивания, выбор которых определяется этапом обучения, 

общими и специальными целями обучения, текущими учебными задачами; целью 

получения информации. 

Учителям 1-4 классов рекомендуется использовать следующие базовые 

педагогические технологии: 
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 технологии, основанные на уровневой дифференциации обучения, 

 технологии, основанные на создании учебных ситуаций, 

 технологии, основанные на реализации проектной деятельности, 

 информационные и коммуникационные технологии обучения. 

Реальные учебные достижения учеников могут быть самыми разными: от освоения 

всеми учебного материала, минимально необходимого для последующего обучения, до 

более глубокого и полного освоения частью детей изученного курса, вплоть до овладения 

навыками поисковой и исследовательской деятельности. Существенно, что достижения 

учащихся не могут быть ниже уровня, определенного как обязательный (базовый), что 

отвечает требованию преемственности в образовании. 

В 1-4 классах рекомендуется использовать три вида оценивания: стартовую 

диагностику, текущее оценивание, тесно связанное с процессом обучения, и итоговое 

оценивание. 

Стартовая диагностика в первых классах основывается на результатах 

мониторинга общей готовности первоклассников к обучению в школе. 

С целью проведения текущего оценивания учителям начальной школы 

рекомендуется использовать следующие методы оценивания: 

 Наблюдения - метод сбора первичной информации путем непосредственной 

регистрации учителем наличия заранее выделенных им показателей какого-либо аспекта 

деятельности всего класса или одного ученика. Для фиксации результатов наблюдения 

обычно используются специальные формы (листы наблюдений). В зависимости от 

педагогической задачи листы наблюдений могут быть именными (при наблюдении за 

деятельностью определенного ученика) или аспектными (при оценке сформированности  

данного аспекта деятельности у всего класса). 

Можно пользоваться и иными инструментами (линейками достижений, памятками 

и др.). 

Метод оценивания, основанный на выборе ответа или кратком свободном 

ответе, представляет собой ситуативную, однонаправленную оценочную деятельность. 

Проводится в форме теста или устного опроса типа викторины. Используется для 

дифференцированной оценки достигаемых образовательных результатов. 

Можно использовать метод оценивания Открытый ответ. Он представляет собой 

письменный ответ, который дается в форме небольшого текста, рисунка, диаграммы или 

решения. Этот метод используется для дифференцированной и интегральной оценки. 

 Наиболее адекватным методом интегральной оценки является Портфолио – 

подборка детских работ, которая демонстрирует нарастающие успешность, объем и 

глубину знаний, достижение более высоких уровней рассуждений, творчества, рефлексии. 

Используется для оценивания индивидуального прогресса в обучении. 

 Для оценивания осознанности каждым обучающимся особенностей развития его 

собственного процесса обучения наиболее целесообразно использовать метод Вопросы 

для самоанализа. Этот метод рекомендуется использовать в ситуациях, требующих от 

учащихся строгого самоконтроля и саморегуляции. 

Итоговое оценивание происходит в конце обучения и может проводиться в форме 

накопленной оценки (синтеза имеющейся информации), а также в формах сбора данных (в 

том числе – с помощью итоговых тестов) или демонстрации примеров применения 

полученных знаний и освоенных способов деятельности; возможна также любая 

комбинация этих форм.  

Особенностями системы оценки являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 
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 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

 использование персонифицированных и неперсонифицированных процедур 

итоговой оценки и аттестации обучающихся; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

 использование наряду со стандартизированными письменными или устными 

работами таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений. 

Оценка личностных результатов 

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у 

учащихся универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 

 самоопределение– сформированность внутренней позиции обучающегося – 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; развитие самоуважения и 

способности адекватно оценивать себя и свои достижения; 

 смыслообразование– поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для 

себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 

социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», 

«незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

 морально-этическая ориентация– знание основных моральных норм и ориентация 

на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; развитие 

этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

Методом оценки личностных результатов учащихся используемым в 

образовательной программе являются диагностики: 

Диагностика сформированности целеполагания учащихся 

 Уровень Показатель сформированности Поведенческие индикаторы с 

сформированности 

 Отсутствие цели Предъявляемое требование 

осознается лишь частично. 

Включаясь в работу, быстро 

отвлекается или ведет себя 

хаотично. Может принимать лишь 

простейшие цели (не 

предполагающие промежуточные 

цели-требования) 

Плохо различает учебные задачи 

разного типа; отсутствует реакция 

на новизну задачи, не может 

выделить промежуточные цели, 

нуждается в пооперационном 

контроле со стороны учителя, не 

может ответить на вопросы о том, 

что он собирается делать или 

сделал 

 

 Принятие 

практической 

задачи 

Принимает и выполняет только 

практические задачи (но не 

теоретические), в теоретических 

задачах не ориентируется  

Осознает, что надо делать в 

процессе решения практической 

задачи; в отношении 

теоретических задач не может 

осуществлять целенаправленных 
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действий  

 

Переопределение 

познавательной 

задачи в 

практическую 

Принимает и выполняет только 

практические задачи, в 

теоретических задачах не 

ориентируется 

Осознает, что надо делать и что 

сделал в процессе решения 

практической задачи; в 

отношении теоретических задач 

не может осуществлять 

целенаправленных действий 

 

Принятие 

познавательной 

цели 

Принятая познавательная цель 

сохраняется при выполнении 

учебных действий и регулирует 

весь процесс их выполнения; 

четко выполняется требование 

познавательной задачи 

Охотно осуществляет решение 

познавательной задачи, не 

изменяя ее (не подменяя 

практической задачей и не выходя 

за ее требования), четко может 

дать отчет о своих действиях 

после принятого решения 

Переопределение 

практической 

задачи в 

теоретическую  

Столкнувшись с новой 

практической задачей, 

самостоятельно формулирует 

познавательную цель и строит 

действие в соответствии с ней 

Невозможность решить новую 

практическую задачу объясняет 

отсутствие адекватных способов; 

четко осознает свою цель и 

структуру найденного способа  

 

Самостоятельная 

постановка 

учебных целей 

Самостоятельно формулирует 

познавательные цели, выходя за 

пределы требований программы 

Выдвигает содержательные 

гипотезы, учебная деятельность 

приобретает форму активного 

исследования способов действия 

Уровни развития контроля 

Уровень Показатель сформированности Дополнительный 

диагностический признак 

Отсутствие 

контроля 

Ученик не контролирует учебные 

действия, не замечает 

допущенных ошибок 

Ученик не умеет обнаружить и 

исправить ошибку даже по просьбе 

учителя, некритично относится к 

исправленным ошибкам в своих 

работах и не замечает ошибок 

других учеников 

 Контроль на 

уровне 

непроизвольного 

внимания 

Контроль носит случайный 

непроизвольный характер, 

заметив ошибку, ученик не может 

обосновать своих действий 

Действуя неосознанно, 

предугадывает правильное 

направление действия; сделанные 

ошибки исправляет неуверенно, в 

малознакомых действиях ошибки 

допускает чаще, чем в знакомых 

Потенциальный 

контроль на 

уровне 

произвольного 

внимания 

Ученик осознает правило 

контроля, но одновременное 

выполнение учебных действий и 

контроля затруднено; ошибки 

ученик исправляет и объясняет 

В процессе решения задачи 

контроль затруднен, после решения 

ученик может найти и исправить 

ошибки, в многократно 

повторенных действиях ошибок не 

допускает 

 Актуальный 

контроль на 

уровне 

В процессе выполнения действия 

ученик ориентируется на правило 

контроля и успешно использует 

Ошибки исправляет 

самостоятельно, контролирует 

процесс решения задачи другими 
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произвольного 

внимания 

его в процессе решения задач, 

почти не допуская ошибок 

учениками, при решении новой 

задачи не может скорректировать 

правило контроля новым условиям 

Потенциальный 

рефлексивный 

контроль 

Решая новую задачу, ученик 

применяет старый неадекватный 

способ, с помощью учителя 

обнаруживает неадекватность 

способа и пытается ввести 

коррективы 

Задачи, соответствующие 

усвоенному способу, выполняются 

безошибочно. Без помощи учителя 

не может обнаружить 

несоответствие усвоенного способа 

действия новым условиям 

Актуальный 

рефлексивный 

контроль 

Самостоятельно обнаруживает 

ошибки, вызванные 

несоответствием усвоенного 

способа действия и условий 

задачи, и вносит коррективы 

Контролирует соответствие 

выполняемых действий способу, 

при изменении условий вносит 

коррективы в способ действия до 

начала решения 

Уровни развития оценки 

Уровень Показатель Поведенческий индикатор 

 Отсутствие 

оценки 

Ученик не умеет, не пытается и 

не испытывает потребности в 

оценке своих действий – ни 

самостоятельной, ни по просьбе 

учителя 

Всецело полагается на отметку 

учителя, воспринимает ее 

некритически (даже в случае 

явного занижения), не 

воспринимает аргументацию 

оценки; не может оценить свои 

силы относительно решения 

поставленной задачи 

Адекватная 

ретроспективная 

оценка 

Умеет самостоятельно оценить 

свои действия и содержательно 

обосновать правильность или 

ошибочность результата, 

соотнося его со схемой действия 

Критически относится к отметкам 

учителя; не может оценить своих 

возможностей перед решением 

новой задачи и не пытается этого 

делать; может оценить действия 

других учеников 

Неадекватная 

прогностическая 

оценка 

Приступая к решению новой 

задачи, пытается оценить свои 

возможности относительно ее 

решения, однако при этом 

учитывает лишь факт того, знает 

ли он ее или нет, а не 

возможность изменения 

известных ему способов действия 

Свободно и аргументированно 

оценивает уже решенные им 

задачи, пытается оценивать свои 

возможности в решении новых 

задач, часто допускает ошибки, 

учитывает лишь внешние 

признаки задачи, а не ее 

структуру, не может этого сделать 

до решения задачи 

 Потенциально 

адекватная 

прогностическая 

оценка 

Приступая к решению новой 

задачи, может с помощью 

учителя оценить свои 

возможности в ее решении, 

учитывая изменения известных 

ему способов действий 

Может с помощью учителя 

обосновать свою возможность или 

невозможность решить стоящую 

перед ним задачу, опираясь на 

анализ известных ему  

способов действия; делает это 

неуверенно, с трудом 
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Актуально 

адекватная 

прогностическая 

оценка 

Приступая к решению новой 

задачи, может самостоятельно 

оценить свои возможности в ее 

решении, учитывая изменения 

известных способов действия 

Самостоятельно обосновывает 

еще до решения задачи свои силы, 

исходя из четкого осознания 

усвоенных способов и их 

вариаций, а также границ их 

применения 

Вторым методом оценки личностных результатов является оценка личностного 

прогресса ученика с помощью портфолио (см. Положение о портфолио учащегося 

начальной школы), способствующего формированию у учащихся культуры мышления, 

логики, умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать. 

Личностные результаты в полном соответствии с требованиями Стандарта не 

подлежат итоговой оценке.  

Оценка метапредметных результатов 

 Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных). 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счѐт основных 

компонентов образовательного процесса – учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов строится вокруг 

умения учиться. Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных 

процедур: 

  решение задач творческого и поискового характера; 

  учебное проектирование; 

  итоговые проверочные работы; 

  комплексные работы на межпредметной основе; 

  мониторинг сформированности основных учебных умений. 

Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность 

учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведѐтся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются в классном журнале. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования является достижение предметных и 

метапредметных  результатов начального общего образования, необходимых для 

продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные 

работы – система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, 

математике и окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение 

уровня освоения темы учащимися.  Проводится мониторинг результатов выполнения двух 

итоговых работ – по русскому языку, математике – и итоговой комплексной работы на 

межпредметной основе.  

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов 
реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио.  

Наиболее эффективно достижение данных планируемых результатов 

обеспечивается при использовании безотметочного обучения. 
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Технология безотметочного обучения является обязательной в первом классе (на 

основании требований СанПиН). Во 2 классе после 1 триместра вводится отметка как 

индикатор усвоения программы. 

 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

«5» («отлично») – уровень выполнения требований значительно выше 

удовлетворительного: отсутствие ошибок как по текущему, так и по предыдущему 

учебному материалу; не более одного недочета; логичность и полнота изложения. 

«4» («хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: 

использование дополнительного материала, полнота и логичность раскрытия вопроса; 

самостоятельность суждений, отражение своего отношения к предмету обсуждения. 

Наличие 2 – 3 ошибок или 4 – 6 недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 

ошибок или 4 недочетов по пройденному материалу; незначительные нарушения логики 

изложения материала; использование нерациональных приемов решения учебной задачи; 

отдельные неточности в изложении материала. 

«3» («удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения 

требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4 – 6 ошибок или 10 недочетов 

по текущему учебному материалу; не более 3 – 5 ошибок ли не более 8 недочетов по 

пройденному учебному материалу; отдельные нарушения логики изложения материала; 

неполнота раскрытия вопроса. 

«2» («плохо») – уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: 

наличие более 6 ошибок или 10 недочетов по текущему материалу; более 5 ошибок или 

более 8 недочетов по пройденному материалу; нарушение логики; неполнота, 

нераскрытость обсуждаемого вопроса, отсутствие аргументации либо ошибочность ее 

основных положений. 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 

Обязательные формы  

и методы контроля 

Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая 

(триместр, год) 

аттестация 

урочная  

деятельность 

внеурочная  

деятельность 

- устный опрос; 

- письменная 

самостоятельная 

работа; 

-  диктанты; 

-  контрольное 

списывание; 

-  тестовые задания; 

- графическая работа; 

- изложение; 

- творческая работа; 

 - посещение уроков по 

программам 

наблюдения 

- 

диагностическ

ая  

контрольная 

работа; 

- диктанты; 

- изложение; 

- контроль 

техники чтения 

 

- анализ 

динамики 

текущей 

успеваемости 

 

- участие  в 

выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях 

- активность в 

проектах и 

программах 

внеурочной 

деятельности 

- творческий отчет 

- портфолио  

- анализ психолого-педагогических 

исследований 

 

Формы представления образовательных результатов: 

 табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к  

выставлению отметок); 
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 тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 

выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания 

– знания, понимания, применения, систематизации); 

 устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций 

по устранению пробелов в обученности по предметам; 

 портфолио; 

 результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося, УУД. 

Критериями оценивания являются:  

 соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов 

обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной программы 

начального общего образования ФГОС;  

 динамика результатов предметной обученности, формирования УУД. 

Используемая в школе система оценки ориентирована на стимулирование 

обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания 

и неумения, на формирование потребности в адекватной и конструктивной 

самооценке. 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНЕВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ. 
Цель программы:  обеспечить  регулирование  различных аспектов освоения 

метапредметных умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных 

ситуациях. 

Задачи программы:  

 установить ценностные ориентиры начального образования; 

 определить состав и характеристику универсальных учебных действий; 

 выявить в содержании предметных линий  универсальные учебные действия  

и  определить условия формирования  в образовательном процессе и 

жизненно важных ситуациях.  

 

Программа содержит: 

 описание ценностных ориентиров содержания образования на ступени начального 

общего образования; 

 связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

 характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся; 

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий; 

 описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования определяется на этапе завершения обучения в начальной 

школе. 
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Характеристика результатов формирования УУД в 1-4 классах 

Планируемые результаты формирования универсальных учебных 

действий и критерии их сформированности у учащихся. 

 

УУД 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Личностные 

УУД, 

отражающие 

отношение к 

социальным 

ценностям 

проявлять 

интерес к 

культуре и 

истории своего 

народа, родной 

страны; 

различать 

основные 

нравственно-

этические 

понятия; 

проявлять в 

конкретных 

ситуациях 

доброжелательн

ость, доверие, 

внимательность, 

помощь 

проявлять 

понимание и 

уважение к 

ценностям 

культур других 

народов; 

различать 

основные 

нравственно-

этические 

понятия; 

выражать 

готовность в 

любой ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения 

идентифицировать 

себя с 

принадлежностью к 

народу, стране, 

государству; 

соотносить 

поступок с 

моральной нормой; 

оценивать свои и 

чужие поступки 

(стыдно, честно, 

виноват, поступил 

правильно и др.); 

оценивать 

ситуации с точки 

зрения правил 

поведения и этики 

анализировать и 

характеризовать 

эмоциональные 

состояния и 

чувства 

окружающих, 

строить свои 

взаимоотношения 

с их учетом;          

- оценивать 

ситуации с точки 

зрения правил 

поведения и 

этики;                     

– мотивировать 

свои действия; 

выражать 

готовность в 

любой ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения,  

проявлять в 

конкретных 

ситуациях 

доброжелательнос

ть, доверие, 

внимательность, 

помощь и др. 

Личностные 

УУД, 

отражающие 

отношение к 

учебной 

деятельности 

 

воспринимать 

речь учителя, 

непосредственно 

не обращенную 

к учащемуся; 

выражать 

положительное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

воспринимать 

речь учителя и 

одноклассников, 

непосредственно 

не обращенную к 

учащемуся; 

применять 

правила делового 

сотрудничества: 

сравнивать 

разные точки 

воспринимать речь 

одноклассников, 

непосредственно не 

обращенную к 

учащемуся; 

оценивать 

собственную 

учебную 

деятельность: свои 

достижения, 

самостоятельность; 

оценивать 

инициативу, 

ответственность, 

причины неудач; 

применять 

правила делового 

сотрудничества: 

сравнивать 

разные точки 
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внимание, 

удивление, 

желание больше 

узнать 

зрения; считаться 

с мнением 

другого человека; 

проявлять 

терпение и 

доброжелательнос

ть в споре 

(дискуссии), 

доверие к 

собеседнику 

(соучастнику) 

деятельности 

зрения; считаться 

с мнением 

другого человека;  

проявлять 

терпение и 

доброжелательнос

ть в споре 

(дискуссии), 

доверие к 

собеседнику 

(соучастнику) 

деятельности. 

Регулятивные 

УУД, 

направленные на 

формирование 

целевых 

установок 

учебной 

деятельности 

планировать 

решение 

учебной задачи 

совместно с 

учителем 

планировать 

решение учебной 

задачи: 

выстраивать 

последовательнос

ть необходимых 

операций 

(алгоритм 

действий); 

удерживать цель 

деятельности до 

получения ее 

результата; 

оценивать 

весомость 

приводимых 

доказательств и 

рассуждений 

(«убедительно, 

ложно, истинно, 

существенно, не 

существенно»); 

анализировать 

эмоциональные 

состояния, 

полученные от 

успешной 

(неуспешной) 

деятельности, 

анализировать 

эмоциональные 

состояния, 

полученные от 

успешной 

(неуспешной) 

деятельности, 

оценивать их 

влияние на 

настроение 

человека; 

корректировать 

деятельность: 

вносить 

изменения в 

процесс с учетом 

возникших 

трудностей и 

ошибок; намечать 

способы их 

устранения 

Регулятивные 

УУД, 

направленные на 

формирование 

контрольно-

оценочной 

деятельности 

оценивать 

(сравнивать с 

эталоном) 

результаты 

деятельности 

(чужой, своей); 

 

осуществлять 

итоговый 

контроль 

деятельности 

(«что сделано») и 

пооперациональн

ый контроль («как 

выполнена каждая 

операция, 

входящая в состав 

учебного 

действия»);  

анализировать 

собственную 

работу: соотносить 

план и 

совершенные 

операции, выделять 

этапы и оценивать 

меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, 

устанавливать их 

причины; 

оценивать 

уровень владения 

тем или иным 

учебным 

действием 

(отвечать на 

вопрос «что я не 

знаю и не 

умею?») 
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Познавательные 

УУД, 

отражающие 

методы 

познания 

окружающего 

мира 

выявлять 

особенности 

(качества, 

признаки) 

разных объектов 

в процессе их 

рассматривания 

(наблюдения); 

воспроизводить 

по памяти 

информацию, 

необходимую 

для решения 

учебной задачи; 

анализировать 

результаты 

опытов, 

элементарных 

исследований;  

фиксировать их 

результаты; 

проверять 

информацию, 

находить 

дополнительную 

информацию, 

используя 

справочную 

литературу; 

различать методы 

познания 

окружающего мира 

по его целям 

(наблюдение, опыт, 

вычисление); 

выявлять 

особенности 

(качества, 

признаки) разных 

объектов в 

процессе их 

рассматривания 

(наблюдения); 

применять 

таблицы, схемы для 

получения 

информации; 

применять 

модели для 

получения 

информации; 

презентовать 

подготовленную 

информацию в 

наглядном и 

вербальном виде; 

 

Познавательные 

УУД, 

формирующие 

умственные 

операции 

сравнивать 

различные 

объекты: 

выделять из 

множества один 

или несколько 

объектов, 

имеющих общие 

свойства; 

приводить 

примеры в 

качестве 

доказательства 

выдвигаемых 

положений; 

сопоставлять 

характеристики 

объектов по 

одному 

(нескольким) 

признакам; 

приводить 

примеры в 

качестве 

доказательства 

выдвигаемых 

положений; 

выделять общее и 

частное 

(существенное и 

несущественное), 

целое и часть, 

общее и различное 

в изучаемых 

объектах; 

классифицировать 

объекты 

(объединять в 

группы по 

существенному 

признаку); 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи и 

зависимости 

между объектами, 

их положение в 

пространстве и 

времени; 

 выполнять 

учебные задачи, 

не имеющие 

однозначного 

решения 

Познавательные 

УУД, 

формирующие 

поисковую и 

исследовательск

ую 

деятельность 

выявлять (при 

решении 

различных 

учебных задач) 

известное и 

неизвестное; 

 

выбирать 

решение из 

нескольких 

предложенных, 

кратко 

обосновывать 

выбор (отвечать 

на вопрос 

«почему выбрал 

именно этот 

способ?»); 

высказывать 

предположения,  

обсуждать 

проблемные 

вопросы, 

преобразовывать 

объект: 

импровизировать, 

изменять, 

творчески 

переделывать 

моделировать 

различные 

отношения между 

объектами 

окружающего 

мира (строить 

модели), с учетом 

их специфики 

(природный, 

математический, 

художественный 

и др.); 

исследовать 

собственные 



30 

 

нестандартные 

способы решения; 

преобразовывать 

объект: 

импровизировать, 

изменять, 

творчески 

переделывать 

Коммуникативн

ые УУД, 

отражающие 

умения 

работать с 

текстом 

воспринимать 

текст с учетом 

поставленной 

учебной задачи, 

находить в тексте 

информацию, 

необходимую для 

решения учебной 

задачи; 

составлять план 

текста: делить его 

на смысловые 

части, 

озаглавливать 

каждую; 

пересказывать по 

плану 

сравнивать разные 

вида текста по цели 

высказывания, 

главной мысли;  

различать виды 

текста, выбирать 

текст, 

соответствующий 

поставленной 

учебной задаче; 

сравнивать 

разные вида 

текста (учебный, 

художественный, 

научный); 

анализировать и 

исправлять 

деформированны

й текст: находить 

ошибки, 

дополнять, 

изменять, 

восстанавливать 

логику 

изложения; 

Коммуникативн

ые УУД, 

отражающие 

умения 

участвовать в 

учебном диалоге 

и строить 

монологические 

высказывания 

описывать 

объект: 

передавать его 

внешние 

характеристики, 

составлять 

небольшие 

устные 

монологические 

высказывания, 

описывать 

объект: 

передавать его 

внешние 

характеристики, 

используя 

выразительные 

средства языка; 

составлять 

небольшие 

устные 

монологические 

высказывания, 

«удерживать» 

логику 

повествования, 

приводить 

убедительные 

доказательства; 

писать 

сочинения, 

используя 

информацию, 

полученную из 

разных 

источников 

характеризовать 

качества, признаки 

объекта, 

относящие его к 

определенному 

классу (виду); 

характеризовать 

существенный 

признак разбиения 

объектов на 

группы 

(классификации);  

приводить 

доказательства 

истинности 

проведенной 

классификации; 

различать 

особенности 

диалогической и 

монологической 

речи; 

выбирать вид 

пересказа (полный, 

краткий, 

выборочный) в 

оформлять 

диалогическое 

высказывание в 

соответствии с 

требованиями 

речевого этикета; 

писать сочинения 

(небольшие 

рефераты, 

доклады), 

используя 

информацию, 

полученную из 

разных 

источников 
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соответствии с 

поставленной 

целью; 

 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 

организации учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности 

для формирования универсальных учебных действий. 

 

Смысловые 

акценты УУД 

Русский язык Литературное 

чтение 

Математика Окружающий 

мир 

личностные жизненное 

само- 

определение 

нравственно-

этическая 

ориентация 

смыслообразование нравственно-

этическая 

ориентация 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, 

Окружающий мир, Технология , Физическая культура и др.) 

познавательные 

общеучебные 

моделирование 

(перевод устной 

речи в 

письменную) 

 смысловое 

чтение, 

произвольные 

и осознанные 

устные и 

письменные 

высказывания 

моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач 

широкий 

спектр 

источников 

информации 

познавательные 

логические 

формулирование личных, 

языковых, нравственных проблем. 

Самостоятельное создание 

способов решения проблем 

поискового и творческого 

характера 

анализ, синтез, сравнение, 

группировка, причинно-

следственные связи, логические 

рассуждения, доказательства, 

практические действия 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи 

информации, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: 

монологические высказывания разного типа.   

 
2.2.ПРОГРАММА  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО  РАЗВИТИЯ  И  

ВОСПИТАНИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  НА СТУПЕНИ  НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
В программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся указана 

основная педагогическая цель – воспитание, социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-

нравственного развития и воспитания российских школьников, приведенных в 

Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования», установленных 

Стандартом, определяются общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся начальной школы в области формирования личностной, социальной и семейной 

культуры. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования формулируются, достигаются и решаются в 

контексте национального воспитательного идеала. 
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В Концепции сформулирована высшая цель образования — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренѐнный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

          На основе национального воспитательного идеала формулируется основная 

педагогическая цель — воспитание, социально-педагогическая поддержка становления 

и развития высоконравственного, ответственного, инициативного, и компетентного 

гражданина России 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-

нравственного развития и воспитания, приведенных в Концепции, а также с учетом « 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования», установленных Стандартом, определены общие задачи духовно- 

нравственного развития и воспитания обучающихся, на ступени начального общего 

образования: 

В области формирования личностной культуры: 

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»; 

· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

·формирование основ российской гражданской идентичности, веры в Россию, свой 

народ, чувства личной ответственности за Отечество; 

· формирование патриотизма и гражданской солидарности и доверия к другим 

людям; 

· формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

· формирование отношения к семье как основе российского общества; 

· формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. 

. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования классифицированы по направлениям, каждое из 

которых, будучи тесно связанным с другим, раскрывает одну из существенных сторон 

духовно – нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно – нравственного развития и воспитания 

обучающихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и 

должно обеспечивать усвоение их обучающимися. 

Традиционными источниками нравственности являются: 
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• патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, 

равноправие, милосердие, честь, достоинство; 

• гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

• семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, 

достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении 

рода; 

• личность — саморазвитие и совершенствование, смысл  жизни, внутренняя 

гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 

мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

• труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлѐнность и настойчивость, трудолюбие; 

• наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина 

мира; 

• традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 

основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

• природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

• человечество — мир во всѐм мире, многообразие и уважение культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

       Учитывая возрастные и индивидуальные характеристики обучающихся, их 

потребности и запросы родителей, региональные условия и осуществления 

образовательного процесса образовательное учреждение делает упор в воспитании на 

особые группы базовых национальных ценностей. При этом важно, чтобы школьники 

получали представление обо всей системе базовых национальных ценностей, могли 

видеть, понимать и принимать духовно-нравственную культуру российского общества во 

всѐм еѐ социокультурном многообразии и национальном единстве. 

 Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека: 

•элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

Республики Бурятия, символике Северобайкальского района; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможно-

стях участия граждан в общественном управлении; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обще-

стве; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межна-

ционального общения; 

• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 
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• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и еѐ народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населѐнного пункта), в котором находится 

образовательное учреждение; 

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города; 

• любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

• уважение к защитникам Родины; 

• умение отвечать за свои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

• различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населѐнном пункте, в общественных местах, на природе; 

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил вежливого поведения, культуры речи; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 

умение признаться в плохом поступке и анализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

• первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

• элементарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учѐбе как виду творческой деятельности; 

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том  числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, труда  других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учѐбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 



35 

 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

• элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов 

здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

• элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние 

его здоровья и здоровья окружающих его людей; 

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здо-

ровьесберегающего режима дня; 

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

• первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на 

здоровье человека; 

• первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

• отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физкультурой. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологи-

ческое воспитание): 

• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни; понимание 

активной роли человека в природе; 

• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

• бережное отношение к растениям и животным. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

• представление о душевной и физической красоте человека; 

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть 

красоту природы, труда и творчества; 

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством; 

• стремление к опрятному внешнему виду; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития 

и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 
В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования и организуемого в соответствии с ней уклада  

школьной жизни лежат следующие принципы. 

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное 

состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая 

норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о 

должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся начальной 

школы направлена на достижение национального воспитательного идеала. 

Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему 

нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности 

различных субъектов воспитания и социализации. 
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Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-

нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое содержание 

обучения, общение, деятельности может стать содержанием воспитанием, если оно 

отнесено к определенной ценности. Педагогическая организация нравственного уклада 

школьной жизни начинается с определения той системы ценностей, которая лежит в 

основе воспитательного процесса, раскрывается в его содержании и сознательное 

усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе их духовно – нравственного 

развития.  

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий 

метод нравственного воспитания. Пример- это возможная модель выстраивания 

отношений ребѐнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, 

совершенного другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной 

деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как 

метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений , 

продемонстрировать ребѐнку реальную возможность следования идеалу в жизни. В 

примерах демонстрируется устремленность людей к вершинам духа, персонифицируются, 

наполняются конкретным жизненным содержанием идеалы и ценности. Особое значение 

для духовно – нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 

школьном возрасте преобладает образно -  эмоциональное восприятие действительности, 

развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте 

выраженная ориентация  на персонифицированные идеалы- яркие, эмоционально – 

привлекательные образы людей ( а также природных явлений, живых и неживых существ 

в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного 

воспитания ребѐнка.    

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений 

большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, 

родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. 

Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно 

выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. 

Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны 

вне диалогического общение человека с другим человеком, ребенка со значимым 

взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. Младший школьник включѐн в 

различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в 

содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 

мировоззренческие установки. Деятельность различных субъектов духовно – 

нравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли образовательного 

учреждения должна быть по возможности согласованная на основе целей, задач и 

ценностей программы духовно -  нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования.  

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое 

укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, 

внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности младших школьников. 

Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках 



37 

 

программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе 

воспитательных идеалов ценностей.  

 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, 

хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и 

передаваемые от поколения к поколению. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной 

школы в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется 

по следующим направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, 

социальных и культурных практик с помощью следующих направлений. 

Направление: воспитание нравственного чувства, этического сознания и 

готовности совершать добрые поступки. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

Изучение материала и 

выполнение учебных заданий 

по нравственно-оценочным 

линиям развития в разных 

предметах: 

- литературное чтение 

(анализ и оценка поступков 

героев; развитие чувства 

прекрасного; развитие 

эмоциональной сферы 

ребѐнка и т.д.). 

- русский язык – раскрытие 

воспитательного    

потенциала русского языка, 

развитие внимания к слову и 

чувства ответственности за 

сказанное и написанное и т.д.; 

- окружающий мир («связь 

человека и мира», правила 

поведения в отношениях 

«человек – человек» и 

«человек – природа» и т.д.); 

- духовно-нравственная 

культура народов России 

(«добро и зло», «мораль и 

нравственность», «долг и 

Знакомство с правилами 

нравственного поведения, 

обучение распознаванию 

плохих и хороших поступков, 

черт характера в ходе 

различных добрых дел 

(мероприятий):  

– беседы и классные часы по 

примерным темам (работам):  

«Что меня радует?», «Когда я 

злюсь?», «За что мне 

стыдно?», «Чем я горжусь?», 

«Я стараюсь – не лениться… 

не обманывать… не 

хвастаться  не завидовать» и 

т.д.); 

– просмотр и обсуждение 

видеофрагментов, фильмов, 

представляющих 

противоречивые ситуации 

нравственного поведения;  

– экскурсии («Добро и зло 

на полотнах художников»);   

– коллективно творческие 

дела (театральные 

постановки, художественные 

Посильное участие в оказании 

помощи другим людям:  

– подготовка праздников, 

концертов для людей с 

ограниченными 

возможностями; 

– строго добровольный и с 

согласия родителей сбор 

собственных небольших 

средств (например, игрушек) 

для помощи нуждающимся; 

– решение практических 

личных и коллективных задач 

по установлению добрых 

отношений в детских 

сообществах, разрешение 

споров, конфликтов;  

- информационно-

просветительская работа. 
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совесть», «милосердие и 

справедливость» и т.д.). 

- риторика (нравственные 

нормы и правила общения в 

разных речевых ситуациях, 

культура диалога, речевой 

этикет);  

- формирование жизненной 

позиции личности – 

взаимосвязь слова и дела; 

- реализация нравственных 

правил поведения в учебном 

взаимодействии; 

- проблемный диалог 

(образовательная технология) 

– это развитие культуры 

общения в режимах мозговых 

штурмов, полилогов, 

требующих поступаться 

своими интересами и 

амбициями, слушать и 

понимать собеседника, 

корректно полемизировать; 

- продуктивное чтение 

(образовательная технология) 

– интерпретация текста 

порождает нравственную 

оценку, важно и то, в каком 

стиле проходит обсуждение, 

насколько откровенно дети 

делятся своими взглядами, 

суждениями; 

- групповая форма работы, 

требующая помощи и 

поддержки товарища. 

 

выставки и т.п.) с примерной 

тематикой: «Долг и совесть в 

жизни людей», «Что такое 

«хорошо» в пословицах моего 

народа» и т.п.;  

– ознакомление (по 

желанию детей и с согласия 

родителей) с деятельностью 

традиционных религиозных 

организаций: экскурсии в 

места богослужения, 

добровольное участие в 

подготовке и проведении 

религиозных праздников, 

встречи с религиозными 

деятелями; 

– осуществление вместе с 

родителями творческих 

проектов и представление их;  

– ролевые игры, 

моделирующие ситуации 

нравственного выбора; 

– туристические походы и 

другие формы совместно 

деятельности (в т.ч. 

вышеперечисленные), 

требующие выработки и 

следования правилам 

нравственного поведения, 

решения моральных дилемм; 

 завершение 

каждого (большинства) из 

этих событий рефлексией: 

«Какие новые правила я 

узнал?»; «Чем я могу 

руководствовать при выборе 

своих поступков» и т.п. 

Направление: гражданско – патриотическое воспитание. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

- изучение материала и 

выполнение учебных 

заданий по нравственно-

оценочным линиям 

развития в разных 

предметах: 

- окружающий мир, 

«современная Россия – 

люди и государство», 

«наследие предков в 

- знакомство с 

правилами, образцами 

гражданского поведения, 

обучение распознаванию 

гражданских и 

антигражданских, 

антиобщественных 

поступков в ходе различных 

добрых дел (мероприятий):  

– беседы и классные часы 

 Участие в 

исследовательских 

экспедициях по изучению и 

сохранению культурных 

богатств родного края 

(фольклор, народные 

ремесла и т.п.); 

 забота о 

памятниках защитникам 

Отечества;  
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культуре и символах 

государства, славные и 

трудные страницы 

прошлого», «права и 

обязанности граждан, 

демократия», 

«общечеловеческие правила 

поведения в многоликом 

обществе, права человека и 

права ребѐнка»; 

- литературное чтение – 

сказки народов России и 

мира; произведения о 

России, еѐ природе, людях, 

истории; 

- духовно -нравственная 

культура народов России, 

равенство и добрые 

отношения народов России; 

- риторика – культура 

диалога, взаимодействие 

представителей разных 

конфессий;   

 

Реализация гражданских 

правил поведения в 

учебных взаимодействиях:   

– посредством 

технологии оценивания 

опыт следования совместно 

выработанным единым для 

всех правилам, умение 

отстаивать справедливость 

оценивания, приходить к 

компромиссу в 

конфликтных ситуациях и 

т.п.; 

– групповая работа на 

разных предметах – опыт 

оказания взаимной помощи 

и поддержки, разрешения 

конфликтных ситуаций, 

общения в разных 

социальных ролях;  

– специфические 

предметные методики, 

требующие коллективного 

взаимодействия и 

поддержки товарища 

(например, в математике - 

методика решения 

по примерным темам:  «Что 

значит любовь к Родине?», 

«Что связывает меня с 

моими друзьями, моими 

земляками, моей страной?», 

«Что я могу сделать для 

своего класса, своих 

земляков, своих 

сограждан?», «Кем из 

наших предков я горжусь?», 

«Что делать, если я 

столкнулся с 

несправедливостью?», «Как 

разные народы могут жить в 

мире друг с другом» и т.д.; 

– просмотр и обсуждение 

видеофрагментов, фильмов, 

представляющих образцы 

гражданского и примеры 

антигражданского 

поведения, в том числе 

противоречивые ситуации; 

– экскурсии и 

путешествия по примерной 

тематике: «Герои Великой 

Отечественной войны в 

памяти нашего края», 

«Патриотизм в дни мира», 

«Культурное наследие 

предков в музеях нашего 

края» и т.д.;   

– коллективно-

творческие дела 

(театральные постановки, 

художественные выставки и 

т.п.) с примерной 

тематикой: «Моѐ 

Отечество», «Детский 

рисунок против войны» и 

т.п;  

– встречи-беседы с 

ветеранами войны и труда, 

людьми, делами которых 

можно гордиться;  

– ознакомление с 

деятельностью 

этнокультурных центров 

разных народов России; 

– осуществление вместе с 

родителями творческих 

проектов национальной, 

 участие в 

работе поисковых отрядов, 

восстанавливающих имена 

погибших в годы Великой 

Отечественной войны;  

 организация 

для жителей своего района, 

села, города национально-

культурных праздников, 

фестивалей, например «Есть 

на карте России такое село»;  

 участие в 

восстановлении памятников 

культуры и истории родного 

села, района, края;  

 участие в 

детско-взрослых социальных 

проектах: по подготовке 

празднования 

государственных праздников 

России, «Этот день 

победы…» и т.п.. 



40 

 

текстовых задач, 

ориентированная на 

совместную деятельность, 

взаимопомощь, «сложение 

интеллектов»). 

 

гражданской, социальной 

направленности;  

– ролевые игры, 

моделирующие ситуации 

гражданского выбора, 

требующие выхода из 

национальных, 

религиозных, общественных 

конфликтов; 

– завершение каждого 

(большинства) из этих 

событий рефлексией: 

«Какие новые правила я 

узнал?», «Чем я могу 

руководствоваться при 

выборе своих поступков» и 

т.п. 

Направление: воспитание трудолюбия, творческого отношения к жизни. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

- Знакомство с разными 

профессиями, их ролью и 

ролью труда, творчества, 

учѐбы в жизни люде, 

изучение материала и 

выполнение учебных 

заданий в разных предметах: 

- технология – роль труда и 

творчества, его различные 

виды, обучение разным 

трудовым операциям, 

важность их 

последовательности для 

получения результата и т.п;  

- окружающий мир – 

знакомство с профессиями и 

ролью труда (в т.ч. труда 

учѐных) в развитии 

общества, преобразования 

природы;  

- литературное чтение, 

изобразительное искусство, 

музыка – роль творческого 

труда писателей, 

художников, музыкантов; 

- получение трудового 

опыта в процессе учебной 

работы. 

- настойчивость в 

исполнении учебных 

Знакомство с правилами 

взаимоотношений людей в 

процессе труда в ходе 

различных добрых дел 

(мероприятий):  

– праздники-игры по теме 

труда: ярмарки, «Город 

мастеров» и т.д.; 

– экскурсии, 

видеопутешествия по 

знакомству с разными 

профессиями своего края и 

мира;   

– коллективно-творческие 

дела по подготовке 

трудовых праздников и т.п.;  

– встречи-беседы с 

людьми различных 

профессий, прославившихся 

своим трудом, его 

результатами;  

– ролевые игры, 

моделирующие 

экономические, 

производственные 

ситуации; 

– совместные проекты с 

родителями «Труд моих 

родных». 

Опыт принесения 

практической пользы своим 

трудом и творчеством:  

– украшение и наведение 

порядка в пространстве 

своего дома, класса, школы, 

улицы; 

– расширение 

возможностей и навыков по 

самообслуживанию и 

устройству быта близких, 

товарищей дома, в школе, в 

поездках, турпоходах 

(приготовление пищи, 

уборка после еды, 

приведение в порядок 

одежды, простейший ремонт 

вещей и т.п.);  

– занятие народными 

промыслами;  

– работа в творческих и 

учебно-производственных 

мастерских;  

– отдельные трудовые 

акции, например «Мой 

чистый двор» (на 

исключительно 

добровольной, сознательной 

основе);  

– краткосрочные работы 
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заданий, доведение их до 

конца;  

- оценивание результатов 

своего труда в рамках 

использования технологии 

оценивания;  

- творческое применение 

предметных знаний на 

практике, в том числе при 

реализации различных 

учебных проектов; 

- работа в группах и 

коллективные учебные 

проекты – навыки 

сотрудничества; 

- презентация своих 

учебных и творческих 

достижений. 

(по желанию и с согласия 

родителей) в школьных 

производственных бригадах 

и других трудовых 

объединениях (детских и 

разновозрастных). 

 

Направление: воспитание здорового образа жизни. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

- Изучение материала и 

выполнение учебных 

заданий по знакомству со 

здоровым образом жизни и 

опасностями, 

угрожающими здоровью 

людей в разных предметах; 

- физкультура - овладение 

комплексами упражнений, 

разнообразными навыками 

двигательной активности, 

спортивных игр, а также 

понимание их смысла, 

значения  для укрепления 

здоровья; 

- окружающий мир - 

устройство человеческого 

организма, опасности для 

здоровья  в поведении 

людей, питании, в 

отношении к природе, 

способы  сбережения 

здоровья; 

- риторика – влияние 

слова на физическое и 

психологическое состояние 

человека («словом может 

убить, словом может 

спасти»); 

Знакомство с правилами 

здорового образа жизни, 

укрепления здоровья, 

взаимосвязи здоровья 

физического, психического и 

здоровья общества, семьи  в 

ходе различных добрых дел 

(мероприятий):  

– спортивные праздники, 

подвижные игры (в т.ч. с 

родителями);  

–  занятия в спортивных 

секциях;  

– туристические походы 

(развитие выносливости, 

интерес к физической 

активности); 

– классные часы, беседы, 

коллективно-творческие дела 

по примерным темам: 

«Вредные и полезные для 

здоровья привычки», 

«Человек есть то, что он ест», 

«Убийцы людей – табак, 

алкоголь, наркотики», 

«Болезни, которые 

порождают увлечения 

компьютерными играми, 

телевидением», «Можно ли 

Опыт ограждения своего 

здоровья и здоровья близких 

людей от вредных факторов 

окружающей среды: 

– соблюдение правил 

личной гигиены, чистоты 

тела и одежды, корректная 

помощь в этом младшим, 

нуждающимся в помощи; 

–составление и следование 

здоровьесберегающему 

режиму дня – учѐбы, труда и 

отдыха; 

– организация 

коллективных действий 

(семейных праздников, 

дружеских игр) на свежем 

воздухе, на природе;  

– отказ от вредящих 

здоровью продуктов 

питания, стремление 

следовать экологически 

безопасным правилам в 

питании, ознакомление с 

ними своих близких;   

–противодействие (в 

пределах своих 

возможностей) курению в 

общественных местах, 
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- технология – правила 

техники безопасности; 

- получение опыта 

укрепления и сбережения 

здоровья в процессе 

учебной работы;   

- осмысленное 

чередование умственной и 

физической активности в 

процессе учѐбы; 

- регулярность 

безопасных физических 

упражнений, игр на уроках 

физкультуры, на переменах 

и т.п..  

- образовательные 

технологии, построенные 

на личностно 

ориентированных 

подходах, партнѐрстве 

ученика и учителя 

(проблемный диалог, 

продуктивное чтение, 

технология оценивания 

учебных успехов – правила 

«самооценка», «право 

отказа от текущей отметки, 

право пересдачи 

контрольных работ» и 

т.п.). 

 - обучение в 

психологически 

комфортной, не 

агрессивной, не стрессовой 

среде.  

 

словом помочь человеку 

(убедить в чем-то, отказаться 

от вредных привычек т.п.)?»  

 экскурсии, 

видеопутешествия по 

знакомству с людьми, их 

образом жизни, 

укрепляющим или губящим 

здоровье; 

– встречи-беседы с 

интересными людьми, 

ведущими активный образ 

жизни (путешественники, 

любители активного отдыха), 

сумевшими сохранить 

хорошее здоровье в сложной 

ситуации (преклонный 

возраст, травма и т.п.), с 

представителями профессий, 

предъявляющих высокие 

требования к здоровью, со 

спортсменами–любителями и 

профессионалами. 

пьянству, наркомании.  

Информационно-

просветительская работа. 

 

Направление: экологическое воспитание. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

- Изучение материала и 

выполнение учебных 

заданий по изучению правил 

взаимоотношений человека 

и природы, экологических 

правил в разных предметах; 

-окружающий мир – 

взаимосвязи живой и 

неживой природы, природы 

и хозяйства человека, 

экологические проблемы и 

Знакомство с правилами 

бережного отношения к 

природе в ходе различных 

добрых дел (мероприятий):  

– экскурсии в 

краеведческий музеи, , 

видеопутешествия, 

туристические походы, 

знакомящие с богатствами и 

красотой природы родного 

края, страны, мира;   

Опыт практической 

заботы о сохранении 

чистоты природы; 

– каждодневная 

сортировка бытового 

мусора для облегчения его 

переработки;  

– забота (в т.ч. вместе с 

родителями) о живых 

существах – домашних и в 

дикой природе;  
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пути их решения, правила 

экологической этики в 

отношениях человека и 

природы; 

-литературное чтение – 

опыт бережного отношения 

к природе разных народов, 

отражѐнный в литературных 

произведениях;  

- получение опыта 

бережного отношения к 

природе в процессе учебной 

работы:   

- сбережение природных 

ресурсов в ходе учебного 

процесса: выключение 

ненужного 

электроосвещения, 

экономное расходование 

воды, упаковочных 

материалов, бумаги и т.п.  

– классные часы, беседы по 

примерным темам: «Как 

помочь природе убрать наш 

мусор?», «Выезд на пикник 

– праздник для человека и 

беда для природы?»  и т.п.;  

– встречи-беседы с 

учеными, изучающими 

природу, воздействие 

человека на неѐ; 

– ролевые игры, 

моделирующие 

природоохранные 

мероприятия; 

– проекты по изучению 

природы родного края, его 

богатств и способов их 

сбережения.  

 

– участие в посильных 

экологических акциях на 

школьном дворе, на улицах, 

в местах отдыха людей на 

природе: посадка растений, 

очистка территории от 

мусора, подкормка птиц и 

т.п.; 

– участие в работе 

экологических организаций, 

в отдельных проектах – 

экологические патрули, 

работа лесничеств и т.п.;  

– создание текстов 

(объявления, рекламы, 

инструкции и пр.) на тему 

«Бережное отношение к 

природе».  

 

Направление: эстетическое воспитание. 

 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность Внешкольная деятельность 

- Изучение материала и 

выполнение учебных 

заданий в разных предметах, 

направленных на 

приобщение к искусству, 

красоте, художественным 

ценностям в жизни народов, 

России, всего мира: 

- изобразительное 

искусство и Музыка – 

приобщение к законам 

изобразительного и 

музыкального искусства; 

опыт творческой 

деятельности; 

- литературное чтение – 

приобщение к литературе 

как к  искусству слова, опыт 

создания письменных 

творческих работ; 

- технология – приобщение 

к художественному труду; 

осознание красоты и 

гармонии изделий народных 

промыслов, опыт 

творческой деятельности; 

Знакомство с 

художественными идеалами, 

ценностями в ходе 

различных добрых дел 

(мероприятий):  

– игры «Красота вокруг 

нас!», «Красота в 

привычном» (погода, дома и 

т.п.); 

– посещение театральных 

представлений, концертов, 

фестивалей; экскурсии, 

прогулки, путешествия по 

знакомству с красотой 

памятников культуры и 

природы (художественные 

музеи, архитектурные и 

парковые ансамбли, 

художественные 

производства и т.п.) с 

рефлексией по примерным 

темам: «Что прекрасного ты 

увидел?; «В каких 

художественных образах 

отразилась красота?»;  

– классные часы, беседы 

Опыт реализации идеалов 

красоты в значимой для 

людей деятельности:  

– участие в 

художественном 

оформлении помещений, 

зданий, родного села; 

– участие в шефстве 

класса, школы над 

памятниками культуры; 

- проведение мастер-

классов; 

– опыт следования 

идеалам красоты, 

выражения своего 

душевного состояния при 

выборе поступков, жестов, 

слов, одежды в 

соответствии с различными 

житейскими ситуациями. 
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- риторика – красота слова 

звучащего 

(коммуникативные  и 

этические качества речи: 

«так говорить некрасиво, 

плохо, неприлично, 

нельзя»), гармония слова и 

дела, красота слова и  

внутренний мир человека; 

- театр (учебный курс) – 

красота сценического 

действия; 

- получение опыта 

восприятия искусства и 

художественного творчества 

в процессе учебной работы:   

– исполнение творческих 

заданий по разным 

предметам с целью 

самовыражения, снятия 

стресса, а не для «первых 

мест на выставках»;  

– оценка результатов 

выполнения учебного 

задания не только с позиции 

соответствия цели, но и с 

позиции красоты решения, 

процесса исполнения 

задания. 

 

по примерным темам: 

«Красота в жизни людей», 

«Как мы отличаем красивое 

от безобразного?», «Что 

такое некрасивый 

поступок?», «Создание и 

разрушение красоты – 

словом, жестом, действием», 

«Как сказать правильно?», 

«Красота родного языка»;  

– занятия в творческих 

кружках – опыт 

самореализации в 

художественном творчестве;  

– встречи-беседы с людьми 

творческих профессий; 

– участие вместе с 

родителями в проведении 

выставок семейного 

художественного 

творчества, музыкальных 

вечеров. 

 

 

Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и 

тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными 

партнерами школы: 

 ДДТ 

 Краеведческим музеем 

 ДЮСШ 

 ДК м.Знаменка 

 Сельской библиотекой 

 Городской библиотекой 

 ЦДК г. Яранска 

Формы взаимодействия с социальными партнерами, обеспечивающие нравственное 

развитие, воспитание и качество подготовки учащихся школы. 

 

№ Основные партнеры Формы взаимодействия 

1. Городской краеведческий 

музей, Центр культуры и 

досуга. 

 

Знакомство с русским искусством и 

культурой (выставки, фестивали, конкурсы, 

концерты), организация и проведение 

культурно – образовательных программ, 

реализация детских  мероприятий. 

2. Станция юных туристов Знакомств с  природой своего края (беседы, 
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лекции, экскурсии), профилактика пагубного 

влияния деятельности человека, защита 

природоохранных территорий (совместные 

акции, плакаты, листовки), участие в 

экологических праздниках, фестивалях, 

выставках, конкурсах:  «Елочка живи», 

«Покормите  птиц зимой» и др. 

3. Центр детского творчества Реализация развивающих воспитательно – 

образовательных программ дополнительного 

образования, 

 

  Духовно-нравственное развитие и воспитание  младших школьников 

осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьей, внешкольными 

учреждениями по месту жительства. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее 

значение для организации нравственного уклада жизни младшего школьника.  

Для развития ребенка очень важны гармоничные отношения с родителями. 

Основными задачами в работе с родителями являются: 

  развитие у родителей эмпатии и способности оказывать                 

поддержку; 

  усиление взаимного интереса и принятия; 

  развитие конструктивных способов взаимодействия;  

  поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных 

ситуаций; 

  увеличение взаимной открытости; 

  улучшение понимания родителями собственного ребенка, 

особенностей и закономерностей его развития. 

 Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов 

духовно-нравственного развития, воспитания  младших школьников. Уклад семейной 

жизни представляет собой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизни 

обучающихся. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходимо 

рассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младших 

школьников. Для этого используются различные формы взаимодействия семьи и школы:  

- родительские собрания и конференции; 

- индивидуальные консультации; 

- педагогический практикум; 

- родительский лекторий; 

- семейная гостиная; 

Дни открытых дверей 

Совместные мероприятия 

- родительские недели. 

 

Планируемые результаты духовно- нравственного развития и воспитания 

обучающихся в 1-4 классах 

 

Направления 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Воспитание 

гражданственност

и, патриотизма, 

уважения к 

правам, свободам 

- ценностное 

отношение 

своему краю, 

государственной 

символике, 

- ценностное 

отношение к 

своему народу, 

русскому и 

родному языку, 

- ценностное 

отношение к 

России, законам 

Российской 

-ценностное 

отношение к 

отечественному 

культурно-
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и обязанностям 

человека 

русскому языку;  

- элементарные 

представления о 

примерах 

исполнения 

гражданского и 

патриотического 

долга; 

- первоначальный 

опыт постижения 

ценностей 

национальной 

культуры; 

 опыт ролевого 

взаимодействия; 

- опыт 

социальной  

коммуникации; 

- начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека. 

народным 

традициям,  

старшему 

поколению;  

- элементарные 

представления о 

наиболее 

значимых 

страницах 

истории страны, 

об этнических 

традициях и 

культурном 

достоянии 

своего края;  

первоначальный 

опыт 

постижения 

ценностей 

национальной 

истории и 

культуры; 

- опыт ролевого 

взаимодействия; 

- опыт 

социальной  

коммуникации; 

- начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека, 

товарища.  

Федерации;  

элементарные 

представления  о 

государственном 

устройстве и 

социальной 

структуре 

российского 

общества; 

первоначальный 

опыт 

постижения 

ценностей 

гражданского 

общества; 

опыт реализации 

патриотической 

позиции; 

-опыт 

социальной и 

межкультурной  

коммуникации; 

- начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека, 

гражданина; 

историческому 

наследию; 

элементарные 

представления: 

об институтах 

гражданского 

общества; 

первоначальный 

опыт 

постижения 

ценностей 

гражданского 

общества, 

национальной 

истории и 

культуры; 

- опыт ролевого 

взаимодействия 

и реализации 

гражданской, 

патриотической 

позиции; 

 опыт 

социальной и 

межкультурной  

коммуникации; 

- начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека, 

гражданина, 

семьянина, 

товарища. 

Воспитание 

нравственных 

чувств и 

этического 

сознания 

- начальные 

представления о 

правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе  об 

этических нормах 

взаимоотношений 

в семье;  

- начальные 

представления о 

правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе  об 

этических 

нормах 

взаимоотношени

- начальные 

представления о 

моральных 

нормах и 

правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе  об 

этических 

- начальные 

представления 

о моральных 

нормах и 

правилах 

нравственного 

поведения, в 

том числе  об 

этических 
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- нравственно-

этический опыт 

взаимодействия 

со сверстниками;  

- сочувствие  к 

человеку, 

находящемуся в 

трудной 

ситуации; 

- способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

детском 

обществе; 

- уважительное 

отношение к 

родителям; 

- знание традиций 

своей семьи. 

й в семье, между 

поколениями;  

- нравственно-

этический опыт 

взаимодействия 

со сверстниками, 

старшими и 

младшими 

детьми;  

- сочувствие  к 

человеку, 

находящемуся в 

трудной 

ситуации; 

- способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

детском 

обществе, 

анализировать 

нравственную 

сторону своих 

поступков; 

- уважительное 

отношение к 

родителям, к 

старшим; 

- знание 

традиций своей 

семьи и школы 

нормах 

взаимоотношени

й в семье, между 

поколениями, 

этносами, 

носителями 

разных 

убеждений; 

- нравственно-

этический опыт 

взаимодействия 

со сверстниками, 

старшими и 

младшими 

детьми, 

взрослыми в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами;  

- неравнодушие 

к жизненным 

проблемам 

других людей; 

- способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

детском 

обществе и 

обществе в 

целом, 

анализировать 

нравственную 

сторону своих 

поступков и 

поступков 

других людей; 

- уважительное 

отношение к 

родителям, к 

старшим, 

заботливое 

отношение к 

младшим; 

- знание 

традиций своей 

семьи и школы, 

бережное 

отношение к 

нормах 

взаимоотноше

ний между 

представителя

ми различных 

социальных 

групп;  

- уважительное 

отношение к 

традиционным 

религиям; 

-неравнодушие к 

жизненным 

проблемам 

других людей, 

сочувствие  к 

человеку, 

находящемуся в 

трудной 

ситуации; 

- способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

детском 

обществе и 

обществе в 

целом, 

анализировать 

нравственную 

сторону своих 

поступков и 

поступков 

других людей; 

 

- уважительное 

отношение к 

родителям, к 

старшим, 

заботливое 

отношение к 

младшим; 

- знание 

традиций своей 

семьи и школы, 

бережное 

отношение к 

ним. 
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ним; 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни 

- ценностное 

отношение к 

труду и 

творчеству; 

- ценностное 

отношение к 

учебному труду; 

-  элементарные 

представления о 

различных 

профессиях; 

- первоначальные 

навыки трудового 

творческого 

сотрудничества со 

сверстниками; 

- первоначальный 

опыт участия в 

различных видах 

личностно 

значимой 

деятельности;  

- начальные 

умения выражать 

себя в различных 

доступных и 

наиболее 

привлекательных 

для ребенка видах 

творческой 

деятельности; 

- ценностное 

отношение к 

труду и 

творчеству, 

трудолюбие; 

- ценностное и 

творческое 

отношение к 

учебному труду; 

- элементарные 

представления о 

различных 

профессиях; 

-первоначальные 

навыки 

трудового 

творческого 

сотрудничества 

со сверстниками, 

старшими 

детьми; 

первоначальный 

опыт участия в 

различных видах 

общественно 

полезной и 

личностно 

значимой 

деятельности;  

- начальные 

умения 

выражать себя в 

различных 

доступных и 

наиболее 

привлекательны

х для ребенка 

видах 

творческой 

деятельности; 

- ценностное 

отношение к 

труду и 

творчеству, 

человеку труда, 

трудолюбие; 

- ценностное и 

творческое 

отношение к 

учебному труду; 

- элементарные 

представления о 

различных 

профессиях; 

-первоначальные 

навыки 

трудового 

творческого 

сотрудничества 

со сверстниками, 

старшими 

детьми и 

взрослыми; 

первоначальный 

опыт участия в 

различных видах 

общественно 

полезной и 

личностно 

значимой 

деятельности; - 

потребность 

выражать себя в 

различных 

доступных и 

наиболее 

привлекательны

х для ребенка 

видах 

творческой 

деятельности; 

- мотивация к 

самореализации 

в 

познавательной 

и практической, 

общественно 

полезной 

- ценностное 

отношение 

трудовым 

достижениям 

России и 

человечества, 

трудолюбие;      

-ценностное и 

творческое 

отношение к 

учебному труду 

-элементарные 

представления о 

различных 

профессиях; 

- осознание 

приоритета 

нравственных 

основ труда, 

творчества, 

создания нового; 

первоначальный 

опыт участия в 

различных видах 

общественно 

полезной и 

личностно 

значимой 

деятельности;  

- потребности и 

начальные 

умения 

выражать себя в 

различных 

доступных и 

наиболее 

привлекательны

х для ребенка 

видах 

творческой 

деятельности; 

- мотивация к 
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деятельности; самореализации 

в социальном 

творчестве. 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни 

- ценностное 

отношение к 

своему здоровью; 

- первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегаю

щей 

деятельности; 

- первоначальные 

представления о 

роли физической 

культуры и 

спорта для 

здоровья 

человека; 

- знания о 

возможном 

негативном 

влиянии 

компьютерных 

игр, на здоровье 

человека. 

 

- ценностное 

отношение к 

своему 

здоровью, 

здоровью 

близких людей; 

первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберега

ющей 

деятельности; 

-первоначальные 

представления о 

роли физической 

культуры и 

спорта для 

здоровья 

человека, его 

образования; 

- знания о 

возможном 

негативном 

влиянии 

компьютерных 

игр, телевидения 

на здоровье 

человека. 

- ценностное 

отношение к 

своему 

здоровью, 

здоровью 

близких и 

окружающих 

людей;- 

первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберега

ющей 

деятельности; 

-первоначальные 

представления о 

роли физической 

культуры и 

спорта для 

здоровья 

человека, его 

образования, 

труда и 

творчества; 

- знания о 

возможном 

негативном 

влиянии 

компьютерных 

игр, 

телевидения, 

рекламы на 

здоровье 

человека. 

- элементарные 

представления о 

взаимной 

обусловленности 

физического,  

нравственного и 

социально-

психологическог

о здоровья 

человека, о 

важности морали 

и 

нравственности 

в сохранении 

здоровья 

человека; 

-первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберега

ющей 

деятельности; 

-первоначальные 

представления о 

роли физической 

культуры и 

спорта для 

здоровья 

человека, его 

образования, 

труда и 

творчества; 

- знания о 

возможном 

негативном 

влиянии 

компьютерных 

игр, 

телевидения, 

рекламы на 

здоровье 
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человека. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

- ценностное 

отношение к 

природе; 

- первоначальный 

опыт 

эмоционального 

отношения к 

природе; 

 

- элементарные 

знания о 

традициях 

отношения к 

природе в 

культуре народов 

России;  

- первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в 

школе;  

- ценностное 

отношение к 

природе; 

первоначальный 

опыт 

эстетического, 

эмоционального 

отношения к 

природе; 

- элементарные 

знания о 

традициях 

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в 

культуре 

народов России;  

первоначальный 

опыт участия в 

природоохранно

й деятельности в 

школе, на 

пришкольном 

участке;  

- ценностное 

отношение к 

природе; 

первоначальный 

опыт 

эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к 

природе;- 

элементарные 

знания о 

традициях 

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в 

культуре 

народов России, 

нормах 

экологической 

этики;  

первоначальный 

опыт участия в 

природоохранно

й деятельности в 

школе, на 

пришкольном 

участке, по 

месту 

жительства; 

- ценностное 

отношение к 

природе; 

первоначальный 

опыт 

эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к 

природе; 

- элементарные 

знания о 

традициях 

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в 

культуре 

народов России, 

нормах 

экологической 

этики;  

- личный опыт 

участия в 

экологических 

инициативах, 

проектах.  

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях 

(эстетическое 

воспитание) 

- первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

окружающем 

мире; 

- первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

поведении людей; 

- элементарные 

представления о 

художественных 

ценностях 

отечественной 

-первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

окружающем 

мире; 

-первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

поведении, 

поступках 

людей; 

элементарные 

представления 

об эстетических 

-первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

окружающем 

мире; 

-первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

поведении, 

поступках 

людей; 

- элементарные 

представления 

об эстетических 

первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

окружающем 

мире; 

первоначальные 

умения видеть 

красоту в 

поведении, 

поступках 

людей; 

- элементарные 
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культуры; 

- первоначальный 

опыт 

эмоционального 

постижения 

народного 

творчества; 

- первоначальный 

опыт наблюдений 

эстетических 

объектов в 

природе; 

- первоначальный 

опыт 

самореализации в 

различных видах 

творческой 

деятельности; 

и 

художественных 

ценностях 

отечественной 

культуры; 

первоначальный 

опыт 

эмоционального 

постижения 

народного 

творчества, 

этнокультурных 

традиций 

русского народа; 

первоначальный 

опыт 

эстетических 

переживаний, 

наблюдений 

эстетических 

объектов в 

природе; 

первоначальный 

опыт 

самореализации 

в различных 

видах 

творческой 

деятельности; 

и 

художественных 

ценностях 

отечественной 

культуры; 

первоначальный 

опыт 

эмоционального 

постижения 

народного 

творчества, 

этнокультурных 

традиций, 

фольклора 

народов России; 

первоначальный 

опыт 

эстетических 

переживаний, 

наблюдений 

эстетических 

объектов в 

природе и 

социуме; 

первоначальный 

опыт 

формирования 

потребности 

выражать себя в 

доступных видах 

творчества; 

- мотивация к 

реализации 

эстетических 

ценностей в 

семье; 

представления 

об эстетических 

и 

художественны

х ценностях 

отечественной 

культуры; 

первоначальны

й опыт 

эмоционального 

постижения 

народного 

творчества, 

этнокультурных 

традиций, 

фольклора 

народов России; 

первоначальны

й опыт 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру и самому 

себе; 

первоначальный 

опыт 

самореализации 

в различных 

видах 

творческой 

деятельности, 

формирования 

потребности и 

умения 

выражать себя в 

доступных видах 

творчества; 

- мотивация к 

реализации 

эстетических 

ценностей в 

пространстве 

школы и семьи. 

 

2.3. ПРОГРАММА  ФОРМИРОВАНИЯ  ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ  ЗДОРОВОГО  И  БЕЗОПАСНОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ 
Цель программы: Обеспечение условий для  формирования  у обучающихся 

экологической   культуры,  здорового   и   безопасного   образа   жизни. 

Задачи программы: 
- сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 
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- научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе еѐ 

использования самостоятельно поддерживать своѐ здоровье; 

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах; 

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учѐбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребѐнка составлять, анализировать и контролировать 

свой режим дня; 

- дать представление с учѐтом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их 

пагубном влиянии на здоровье; 

- дать представление о влиянии позитивных  и  негативных эмоций на здоровье, в том 

числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх; 

- сформировать представление об основных компонентах экологической культуры  

здоровья  и   здорового   образа   жизни; 

- сформировать потребность ребѐнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста  и  развития. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни должна обеспечивать: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающих среды; 

 пробуждения в детях желания заботиться о своѐм здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путѐм соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровье сберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

 формирование установок на использование здорового питания; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологический и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 соблюдение здровьесберегающий режимов дня; 

 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

 формирование потребности ребѐнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

 формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умение 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, 

выбирая адекватные средства и приѐмы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуаций. 
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В основу программы формирования экологической культуры здорового и 

безопасного образа жизни положены принципы: 

 

– актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, 

гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает 

знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией; 

 

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается 

оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание 

изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и 

демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает использование 

ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, 

информационного поиска, рисования, моделирования драматических сцен. 

 

– положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется 

значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их 

благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ 

положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий 

негативного в отношении здоровья и поведения; 

 

– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также 

их логическую преемственность в процессе его осуществления; 

 

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что 

позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы; 

 

– сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах 

здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и 

здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для 

изучения форм поведения и стилей жизни. 

 

Формы деятельности 

Уроки, кружки, секции, ритмическая гимнастика, дни здоровья, уроки спорта, спортивные 

соревнования. 

  Для внедрения программы в полном объеме необходимо реализовать  следующие   

функции: 

1. Теоретические: изучение опыта работы других образовательных учреждений, 

нормативной литературы, проведение теоретических семинаров с сотрудниками. 

2. Методические: корректировка действующих учебных программ с учетом 

психологических, оздоровительных требований, составление и разработка специальных 

учебных программ по физической культуре для учащихся различных возрастных групп, 

составление перечней функциональных обязанностей специалистов службы, планирование 

учебно-воспитательной работы в соответствии с основными направлениями работы 

Прогимназии, разработка основных классификаций параметров здоровья. 

3. Организационные: подбор специалистов, повышение их квалификации, пополнение 

необходимым диагностическим и лечебно-профилактическим оборудованием, оснащение 

классных кабинетов, комнаты психофизиологической разгрузки. Обеспечение необходимыми 

учебниками, методическими пособиями, наглядными, раздаточными и дидактическими 

материалами, спортивным оборудованием и инвентарем. 
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Основное содержание программы «Радуга здоровья»: 
Программа выстраивает деятельность по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни младших школьников через функционирование  в 

течение учебного года образовательных модулей: 

 «Я и мое здоровье». Резервы моего здоровья – мое богатство. 

 «Я и общество». Явления общественной жизни. Социальные институты. 

  «Мир природы». Взаимодействие с природой как основа здоровья 

 

Мероприятия по реализации модуля «Я и мое здоровье»: 

 

№пп Название 

мероприятий 

 Виды деятельности и 

формы  

занятий 

Ожидаемый результат 

1 «Познание 

окружающего 

мира. Органы 

чувств»  

Комбинированный 

(классный час – 

беседа-игра) 

Знают органы чувств, их значение для человека; 

умеют беречь органы чувств, прислушиваются к 

своему организму. 

2 «Здоровая 

улыбка. 

Правильно 

чистим зубы»  

Урок-практикум Научатся правильно чистить зубы. Узнают: кто 

такой врач-стоматолог, об инструментах для чистки 

зубов 

3 «Режим дня 

школьника. Сон 

– лучшее 

лекарство»  

Комбинированный 

(классный час – 

беседа-игра) 

Изготовление памятки, знакомство с режимом 

школы. 

4 «Как 

закаляться. 

Обтирание и 

обливание»  

Комбинированный Знакомятся с правилами закаливания организма. 

Имеют представление об обтирании, обливании и 

зачем это необходимо делать. 

5 «Строение тела 

человека»  

 Урок-игра  знакомятся со строением человека, название 

органов, имеют представления о работе внутренних 

органов 

6 «Кто и как 

предохраняет 

нас от болезней. 

Профессия – 

врач» К 

празднику 

Всемирный 

день здоровья  

Тематический 

классный час 

Познакомятся с разными специальностями врачей  

7 «Полезные 

продукты. 

Витамины»  

Комбинированный 

(игра - беседа) 

Знают продукты питания, богатые витаминами 

Мероприятия по реализации модуля «Я и общество» 

 

№пп Название 

мероприятий 

 Виды деятельности 

и формы  

занятий 

Ожидаемый результат 

1 «Настроение в 

школе. 

Настроение после 

урок-рефлексия Умеют описать сове настроение, настроение 

друга, опыт влияния на свое настроение 
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школы»  

2 «Первая помощь 

при травмах»  

урок-соревнование Первоначальные навыки оказания 

доврачебной помощи 

3 «Правила 

безопасного 

поведения дома, 

на улице, в 

транспорте, в 

школе»  

комбинированный Имеют представления о правилах 

безопасного поведения в доме,  на улице, в 

школе 

 

Мероприятия по реализации модуля «Мир природы» 

 
Название мероприятий  Виды деятельности и 

формы  

занятий 

Ожидаемый результат 

«Осень — золотая пора. 

Гармония осенних красок»  

урок-экскурсия Знакомство с 

основными правилами 

экологической 

безопасности 

«Правила безопасного 

поведения на воде»  

Комбинированный  Познакомились с 

правилами поведения на 

воде 

«Лекарственные растения — 

богатство природы. 

Ядовитые растения»  

урок-викторина Начальные навыки 

сбора ягод и лекарственных 

растений; различают 

некоторые виды ядовитых 

и лекарственных растений; 

называют 3-4 

лекарственных растения 

Красноярского края 

«Животные домашние и 

дикие. Предосторожности 

обращения с животными. 

Укусы насекомых»  

комбинированный Знают как нужно вести 

себя с кошками, собаками; 

поведение с насекомыми 

В результате реализации программы «Радуга здоровья» учащиеся начальной школы 

должны: 

знать/понимать: 

 чем отличается состояние здоровья от состояния болезни; 

 понятие «эмоции», «настроение», основные виды эмоций у себя и у других; 

 названия основных частей тела и внутренних органов, их расположение и роль в 

жизнедеятельности человека; 

 правила личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды, обуви и 

др.; 

 основные правила рационального питания с учетом возраста; 

 основные природные факторы, укрепляющие здоровье и правила их использования; 

 способы охраны своего здоровья от простудных и некоторых других 

инфекционных заболеваний; 

 правила оказания первой доврачебной помощи; 

 вредные привычки, и какой вред представляют они для здоровья; 

 алкоголизм и наркомания — трудноизлечимые заболевания; 
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 лечебные учреждения, профессии врачей-специалистов, которые могут оказать 

услуги в случае болезней; почему необходимо посещать врача; 

 правила использования лекарственных растений для профилактики и лечения 

некоторых заболеваний; 

 особенности развития мальчиков и девочек, значение самовоспитания в 

формирования личности мальчика и девочки; 

 состав, родственные корни своей семьи; 

 Правила общения с незнакомыми взрослыми людьми обоего пола, избегая тем 

самым возможности экстремальных ситуаций; 

 значение двигательной активности для развития здорового организма. 

Уметь: 
- применять общепринятые правила коммуникации; 

- соблюдать правила личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды и 

обуви; 

 словесно объяснить основные виды эмоций и настроения, отчетливо их выразить с 

помощью жестов, мимики и позы; 

 приготовить витаминный чай; 

 корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми; 

 в случае необходимости правильно обратиться за экстренной медицинской помощью; 

 отказаться от вредных привычек; 

 аккуратно и осознанно обращаться с лекарствами, которые хранятся дома; 

 экологически взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях 

среда обитания (жилище, класс, улица, дорога, лес, степь) безопасна для жизни; 

 оказывать простейшую помощь при небольших царапинах, ушибах, ожогах; 

 правильно строить режим дня и выполнять его; 

 распознавать и анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить 

выход из них» 

 любить и почитать мать и отца, уважать других членов семьи, помогать вести 

хозяйственные дела в семье. 

Иметь представление:  

 о том, что восприимчивость к наркотическим средствам индивидуальна и зависимость 

может наступить после первого приема. 

 

Ожидаемый конечный результат: 

 формирование здорового жизненного стиля и высокоактивных поведенческих стратегий 

и личностных ресурсов у младших школьников. 

 эффективность решения оздоровительных задач воспитательного процесса можно 

определить по динамике физического состояния вашего ребенка, по уменьшению 

заболеваемости, по формированию его умений выстраивать отношения со сверстниками, 

родителями и другими людьми, по проявлениям сострадания, стремления помочь 

окружающим, по снижению уровня тревожности и агрессивности; 

 экологически культурный ребенок. 

 

Оценка эффективности реализации программы 

 Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры 

здорового и безопасного образа жизни  учащихся оценивается в рамках мониторинговых 

процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики 

школьного травматизма; утомляемости учащихся. 

   Основные результаты формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни  учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений 
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учащихся, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими 

методами являются: суждения родителей, самооценочные суждения детей. 

   В качестве содержательной и критериальной базы  оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения: 

 ·  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 ·  элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

 ·  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 ·  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 ·  знания о возможном негативном влиянии  компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

   Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в 

тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

Модель здоровья школьника 

Здоровье физическое: 

  Совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических процессов, 

максимальная адаптация к окружающей среде. 

Здоровье социальное: 

  Моральное самообеспечение, адекватная оценка своего «я», самоопределение. 

Здоровье психическое: 

  Высокое сознание, развитое мышление, большая внутренняя и моральная сила, 

побуждающая к действию. 

        Главное условие для успешного решения оздоровительной программы —  воспитание 

соответствующей культуры у педагога и ученика: 

 — культуры физической (управление движением); 

 — культуры физиологической (управление процессами в теле); 

 — культуры психологической (управление своими ощущениями, внутренним 

состоянием); 

 — культуры интеллектуальной (управление мыслительным процессом и 

размышлениями). 

Основные направления просветительской и мотивационной работы  

 

Направление 

деятельности 

 

Задачи Содержание 

 

Санитарно-

просветительская работа 

по формированию 

 

здорового образа жизни 

1. Знакомство детей, родителей 

с основными понятиями – 

здоровье, здоровый образ 

жизни. 

 

2. Формирование навыков 

здорового образа жизни, 

гигиены, правил личной 

безопасности. 

 

3. Обеспечение условий для 

мотивации и стимулирования 

– Проведение уроков 

здоровья, проведение 

классных часов и 

общешкольных 

мероприятий по 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной 

безопасности 
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здорового образа жизни 

Профилактическая 

деятельность  

 

1. Обеспечение условий для 

ранней диагностики 

заболеваний, профилактики 

здоровья. 

 

2. Создание условий, 

предотвращающих ухудшение 

состояние здоровья. 

 

3. Обеспечение помощи детям, 

перенесшим заболевания, в 

адаптации к учебному процессу. 

 

4. Профилактика травматизма 

– Система мер по 

улучшению питания детей: 

режим питания; эстетика 

помещений; пропаганда 

культуры питания в семье.  

 

– Система мер по 

улучшению санитарии и 

гигиены: генеральные 

уборки классных комнат, 

школы; соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований. 

 

– Система мер по 

предупреждению 

травматизма: оформление 

уголков по технике 

безопасности; проведение 

инструктажа с детьми.  

 

– Профилактика 

утомляемости: проведение 

подвижных перемен; 

оборудование зон отдыха. 

 

Физкультурно-

оздоровительная, 

спортивно-массовая 

работа 

1. Укрепление здоровья детей 

средствами физической 

культуры и спорта. 

 

2. Пропаганда физической 

культуры, спорта, туризма в 

семье. 3. Всемерное развитие и 

содействие детскому и 

взрослому спорту и туризму.

  

 

– Увеличение объѐма и 

повышение качества 

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в прогимназии: 

организация подвижных 

игр; соревнований по 

отдельным видам спорта; 

 

спартакиады, дни здоровья. 

 

– Привлечение к 

организации физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой работе 

с детьми родителей. 

 

 

Планируемые результаты формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в 1-4 классах 

Направления 1 класс 2 класс 3 класс 

Формирование - ценностное - ценностное - ценностное 
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ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому 

образу жизни 

отношение к своему 

здоровью; 

 

 

- первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

- первоначальные 

представления о роли 

физической культуры 

и спорта для здоровья 

человека; 

 

 

- знания о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, на 

здоровье человека. 

 

отношение к своему 

здоровью, здоровью 

близких людей; 

 

- первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

- первоначальные 

представления о роли 

физической культуры 

и спорта для здоровья 

человека, его 

образования; 

 

- знания о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения на 

здоровье человека. 

отношение к своему 

здоровью, здоровью 

близких и 

окружающих людей; 

- первоначальный 

личный опыт 

здоровьесберегающей 

деятельности; 

- первоначальные 

представления о роли 

физической культуры 

и спорта для здоровья 

человека, его 

образования, труда и 

творчества; 

- знания о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения, рекламы 

на здоровье человека. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

- ценностное 

отношение к природе; 

- первоначальный 

опыт эмоционального 

отношения к природе; 

- элементарные знания 

о традициях 

отношения к природе 

в культуре народов 

России;  

- первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в школе;  

- ценностное 

отношение к природе; 

- первоначальный 

опыт эстетического, 

эмоционального 

отношения к природе; 

- элементарные знания 

о традициях 

нравственно-

этического отношения 

к природе в культуре 

народов России;  

- первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в школе, 

на пришкольном 

участке;  

- ценностное 

отношение к природе; 

- первоначальный 

опыт эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к природе; 

- элементарные знания 

о традициях 

нравственно-

этического отношения 

к природе в культуре 

народов России, 

нормах экологической 

этики;  

- первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в школе, 

на пришкольном 

участке, по месту 

жительства; 

 

Тематика консультативных встреч 

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.  

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы. 

От чего зависит работоспособность младших школьников. 

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости. 

Профилактика близорукости.  

Профилактика нарушения осанки. 
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Упражнения на развития внимания. 

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. 

Упражнения на развитие логического мышления. 

Предупреждение неврозов. 

Циклограмма работы класса 

Ежедневно  

Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и 

освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных 

пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки. 

Ежемесячно  

Консультационные встречи с родителями, диагностирование, контроль за генеральной 

уборкой класса. 

Один раз в четверть  

классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания 

Один раз в год  

Медицинский осмотр, заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других 

вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья 

 

Предполагаемый результат реализации программы: 

 

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой; 

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам; 

· высокий уровень сплочения детского коллектива; 

· активное участие родителей в делах класса; 

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила 

 

2.4.ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями 

Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции УМК «Школа 2100» и «Школа России», а 

также с учетом опыта работы школы по данной проблематике.  

Программа коррекционной работы направлена на: 

 преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

 овладение навыками адаптации учащихся к социуму;  

 психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих 

проблемы в обучении; 

 развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей); 

 развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями. 

1) Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности 

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности 

проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе 

УМК «Школа 2100» и «Школа России». Методический аппарат системы учебников 

«Школа 2100» и «Школа России представлен заданиями, которые требуют: выбора 

наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха 

/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуации неуспеха. 

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для 

групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу 

и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, 
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позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих 

возможностей и способностей. 

В учебниках курса «Математика»в конце каждого урока представлены задания 

для самопроверки. Каждая тема во всех учебниках заканчивается разделами; «Что узнали. 

Чему научились» и «Проверим себя и оценим свои достижения», которые согласуются с 

целями, сформулированными на шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать 

вывод о достижении целей, поставленных в начале изучения темы. В учебниках 1 —

 4 классов в конце каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», 

представленные на двух уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.   

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование 

умений планировать учебные действия: учащиеся составляют план учебных действий при 

решении текстовых задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении 

плана успешного ведения математической игры, при работе над учебными проектами.  

Всѐ это создаѐт условия для формирования умений проводить пошаговый, 

тематический и итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий. 

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса, формируется 

умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих 

одноклассников.  Такой подход способствует осознанию причин успеха или неуспеха 

учебной деятельности. Обсуждение работ учащихся с этих позиций обеспечивает их 

способность конструктивно реагировать на критику учителя или товарищей по классу. В 

каждом учебнике курса «Изобразительное искусство» представлены детские работы, 

которые тематически связаны с предлагаемыми практическими заданиями. Рассмотрение 

работ ребят-одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую 

работу сам ученик. 

В курсе «Технология» составление плана  является основой обучения предмету. 

Исходя из возрастных особенностей младших школьников, в учебниках (1—4 кл.) планы 

изготовления изделий представлены в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде 

слайдов). Каждому пункту текстового плана соответствуют один или несколько слайдов, 

которые позволяют продемонстрировать использование специальных приемов, способов и 

техник изготовления изделий.  

В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой 

темы выстроена система вопросов и заданий для планирования и осуществления 

контрольно-оценочной деятельности. 

   В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь 

себя». Задания этого раздела включают вопросы как базового уровня (планируемые 

результаты ФГОС на базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые 

позволяют учащимся сделать вывод о достижении поставленных в начале изучения 

раздела целей и задач. 

 В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с изображением 

детей разных национальностей и предложения, написанные на разных языках, 

первоклассники, прочитав запись на русском языке, задумываются над тем, что, не зная 

чужой язык, невозможно и прочитать и понять написанное.  Или,    решая 

орфографические задачи,  при постановке вопроса:  «В каких словах выбор буквы 

вызывает у тебя затруднение…» — ученик задумывается над причиной этого явления; 

либо он не знает правило, либо не понял значение слова, либо не может найти 

проверочное слово  и  т.п. 

2) Овладение навыками адаптации учащихся к социуму  

На уроках с использованием УМК «Школа 2100» и «Школа России» педагоги имеют 

возможность формировать начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Учебники содержат задания, тексты, проекты,  практические 
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работы, направленные на осмысление норм и правил поведения в жизни (на это работает, 

практически, весь курс «Окружающий мир»).  

Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и временные 

ориентиры, знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  способами отображения и 

чтения информации и пр. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранный язык»  
формируют нормы и правила произношения,  использования слов в речи, вводит ребенка 

в мир русского и иностранных языков, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство», «Музыка»  знакомят школьника с миром 

прекрасного. 

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников 

является  творческий характер заданий, материал для организации учебной деятельности, 

в том числе проектной, на уроках и во внеурочной работе. Формирование умения решать 

поставленные задачи в «условиях неизвестности», то есть, когда нет и не может быть 

единственного правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, 

способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать 

самостоятельно.  

4) Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей) 

Развитие творческого потенциала учащихся начальной школы осуществляется в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.   

Формирование и освоение  творческих способов и приѐмов действий основывается 

на разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера,  

направленных на развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. 

В учебниках «Школы 2100» в каждой  теме формулируются проблемные вопросы, 

учебные задачи или создаются проблемные ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приѐмов решения учебных проблем является 

языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  

Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно определить слоги в слове, 

основу слова; убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы 

спрягаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая 

предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, 

делая выводы и таким образом,  овладевают новыми знаниями. 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над 

учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе 

предметных линий комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на 

представленной в учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и поискового 

характера, например, предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, 

значений величин, геометрических фигур и др., записанных по 

определѐнному правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях 

при выполнении заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями 

творческого характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к 

олимпиаде», задания конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, 

выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и 

фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, 
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практическими, знаковыми, графическими). Всѐ это формирует умения решать задачи 

творческого и поискового характера.  

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над 

учебными проектами. 

Во внеурочной работе организуются творческие конкурсы, предметные 

олимпиады, в том числе и Международные: «Русский медвежонок» «Кенгуру» «Человек и 

природа», подготовка и участие в районном конкурсе «Интеллектуальный марафон».  

 
2.5.ПРОГРАММЫ   УЧЕБНЫХ  ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ И КУРСОВ 

ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

П
р

ед
м

ет
 

Типовая программа 

Рабочая 

программа  

Класс Учитель 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к

 

Горецкий В.Г. Русский язык/ Школа 

России. Концепции  и программы для 

начальных классов.- М.: Просвещение, 

2009 
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева. Русский язык/ 

Школа 2100. Концепции  и программы 

для начальных классов.,- М.: Баласс, 

2009 

 

Рабочие 

программы по 

русскому 

языку 

 

1 

 

 

2 

        4 

 

Мальцева Г.А. 

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  

Л
и

т
ер

а
т
у
р

н
о
е 

ч
т
ен

и
е
 

 

Горецкий В.Г. Литературное чтение/ 

Школа России. Концепции  и 

программы для начальных классов.- М.: 

Просвещение, 2009 
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева. Литературное 

чтение. / Школа России. Концепции  и 

программы для начальных классов.,- 

М.: Просвещение, 2008  

 

Рабочие 

программы по 

литературному 

чтению 

1 

 

 

 

2 

4 

Мальцева Г.А. 

 

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  

И
н

о
ст

р
а
н

н
ы

й
 

я
зы

к
  

М.З. Биболетова. Английский язык. 

Концепции  и программы для 

начальных классов.,- М.: Баласс, 2009 

 

Рабочие 

программы по 

английскому 

языку 

 

2 

4 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А. 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 Моро М.И. Математика. Школа России. 

Концепции  и программы для 

начальных классов.,- М.: Просвещение, 

2009 
Т.Е. Демидова. Математика. Школа 2100. 

Концепции  и программы для 

начальных классов.,- М.: Просвещение, 

2009 

 

Рабочие 

программы по 

математике 

1 

 

 

 

2 

4 

Мальцева Г.А. 

 

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  
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О
к

р
у
ж

а
ю

щ
и

й
 м

и
р

 А.А. Плешаков Окружающий мир 

Школа России. Концепции  и 

программы для начальных классов.,- 

М.: Просвещение, 2009 
 

А.А. Вахрушев.  Окружающий мир: Мир 

вокруг нас./ Школа России. Концепции  

и программы для начальных классов.,- 

М.: Просвещение, 2008 
«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 1-4 классы: 

Анастасова Л.П.,  Ижевский П.В.,  Иванова 

Н.В. / Школа 2100. Концепции  и 

программы для начальных классов.,- 

М.: Просвещение, 2008. 

 

Рабочие 

программы по 

окружающему 

миру 

 

 

 

Рабочие 

программы по 

ОБЖ 

1 

 

 

 

 

2 

4 

 

 

2 

4 

Мальцева Г.А. 

 

 

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А. 

Т
ех

н
о
л

о

г
и

я
    

О.А. Куревина, Е.А. Лутцева 

Технология. / Школа 2100. Концепции  и 

программы для начальных классов.,- 

М.: Просвещение, 2008 

Рабочие 

программы по 

технологии 

1 

 

2 

    4 

Мальцева Г.А. 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  

И
ск

у
сс

т
в

о
. 

И
З

О
 

«Изобразительное искусство» программа 

разработана под руководством О.А. 

Куревиной, Е.Д. Ковалевской / Школа 

2100. Концепции  и программы для 

начальных классов.,- М.: Просвещение, 

2008 

Рабочие 

программы по 

ИЗО 

 

2 

 

4 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Волкова Н.А.  

И
ск

у
сс

т
в

о
. 

М
у
зы

к
а

 

зы
к

а
  

 «Музыка. 1-4 классы.» Критская Е.Д. // 

Программы общеобразовательных 

учреждений: Музыка. Начальные классы. 

«Музыка. 1-4 классы.» О.В.Усачев // 

Программы общеобразовательных 

учреждений: Музыка. Начальные классы. 

 

 

Рабочие 

программы по 

музыке 

1 

 

2,4 

 

 

Марьина И.С. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

а
я

 к
у
л

ь
т
у
р

а
 

 

Программы общеобразовательных 

учреждений: комплексная программа 

физического воспитания: 1-4 кл./ Лях В.И. 

– М.: Просвещение , 2008 

 

Программы общеобразовательных 

учреждений: комплексная программа 

физического воспитания: 1-4 кл./Б.Б. 

Егоров. – М.: Просвещение , 2008 

 

 

 

 

 

 

Рабочие 

программы по 

физической 

культуре 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

   4 

 

Русинов А.А. 

 

 

 

 

 

Ахмолина Ф.Е. 

Русинов А.А. 

Список учебников, 

используемых в образовательном процессе в 2014 – 2015 учебном году 

 

Предмет Класс Учебник 

Азбука  1 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., Бойкина, М. 
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В. Азбука .Учебник для общеобразоват. Учреждений с 

приложением на электронном носителе. В 2 ч. М.: Просвещение, 

2012 

Русский язык 

1 

Канакина В.П., Горецкий  В.Г., Русский язык. 1 класс 

Учебник для общеобразоват. учреждений с приложением на 

электронном носителе. М.: Просвещение, 2013  

2 
Бунеев, Р.Н., Бунеева, Е.В., Пронина  О.В. Русский язык. 2 класс – 

М.: Баласс, 2012 

4 
 Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Пронина О.В. Русский язык.4 класс.  В 

2 ч. Под науч. Ред. Акад. А.А. Леонтьева. М.: Баласс,2015 

Литературное 

чтение 

1 

Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное 

чтение. 1 класс.Учеб. для общеобразоват. учреждений в 2 ч. М.: 

Просвещение, 2011 

2 
Бунеев Р.Н., Бунеева, Е.В., Литературное чтение. 2 класс 

«Маленькая дверь в большой мир» в 2 ч. М.: Баласс, 2012 

4 
Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В. Литературное чтение. 4 класс. В океане 

света. В 2 ч. М.: Баласс,2015 

Иностранный 

язык  

2 

 

М.З.Биболетова, Н.В.Добрынина, Н.Н.Трубанева. Английский 

язык с удовольствием. 2 класс. М.: «Титул», 2010 

4 

 

М.З.Биболетова, Н.В.Добрынина, Н.Н.Трубанева. Английский 

язык с удовольствием. 4 класс. М.: «Титул», 2009 

Математика 

1 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика. 1 класс 

Учебник для общеобразоват. учреждений с прил. на электрон. 

носителе в 2 ч. М.: Просвещение, 2011 

2 
Демидова Т.Е., Козлова С.А., Тонких А.П. Математика.  2 класс. 

Учебник в 3 ч. М.: Баласс.2012 

4 
Демидова Т.Е., Козлова С.А., Тонких А.П. Математика. 4 класс. 

Учебник в 3 ч. М.: Баласс.2012 

Окружающий 

мир 

1 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Учебник для 

общеобразоват. учреждений с прил. на электрон. носителе в 2 ч. 

М.: Просвещение, 2011 

2 
Вахрушев А.А. , Бурский, О.В., Раутиан А.С. Окружающий мир 

«Наша планета Земля» 2 класс. учеб. В 2 ч. М.: Баласс, 2012 

4 

Вахрушев А.А., Данилов Д.Д., Кузнецова С.С., Сизова Е.В., 

Тырин С.В. Окружающий мир. «Человек и человечество», 

«Человек и природа». 4 класс. М.: Баласс; Школьный дом, 2015 

Искусство 

(Музыка) 

1 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. Учеб. Для 

общеобразоват. Организаций М.: Просвещение,2012 

2 

Музыка. : учеб. для общеобразовательных учреждений / 

Е.Д.Критской, Г.П.Сергеевой, Т.С.Шмагиной . М.: Просвещение, 

2012 

4 Усачев В.О., Школяр Л.В. Музыка  М.: Баласс,2011 

Искусство (ИЗО) 

1 
Неменская Л.А. ИЗО «Искусство вокруг нас» 1 класс. М.: 

Просвещение, 2012 

2 
Куревина О.В., Ковалевская,Е.Д., Изобразительное искусство 

«Разноцветный мир» 2 класс. М.: Баласс.2012 

4 
Куревина  О.А., Ковалевская Е.Д.  Изобразительное искусство 

«Разноцветный мир» 4 класс М.: Баласс, 2013 

Технология  

 

1 Роговцева Н.И., Богданова  Н.В., Фрейтаг И.П. Технология. 

Учебник для общеобразоват. учреждений с прил. на электрон. 
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Технология 

Носителе. Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». М.: 

Просвещение, 2012 

2 Куревина О.В., Лутцева Е.А.. технология «Прекрасное рядом с 

тобой».  М.: Баласс,2012 

4 Куревина О.В., Лутцева Е.А.. технология М.: Баласс, 2011 

Основы светской 

этики 

4 Основы светской этики. 4-5 кл. М.: Просвещение, 2012 

 

 

Физическая 

культура 

1- 4 

 

Лях В.И.Физическая культура 1-4 учеб. Для 

общеобразовательных учреждений  М.: Просвещение, 2012 

2 Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина Физическая культура. Учебник для 

нач.шк. Книга 1 (1-2 классы).- М.: Баласс, 2012 

4 Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина Физическая культура. Учебник для 

нач.шк. Книга 2 (3-4 классы).- М.: Баласс, 2012 

 
Организация внеурочной деятельности обучающихся 

Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым ребенком 

своих интересов, своих увлечений, своего «я». Во внеурочной деятельности создается 

своеобразная эмоционально наполненная среда увлеченных детей и педагогов. 

Внеурочная деятельность осуществляет взаимосвязь и преемственность общего и 

дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и цельности 

образования. В процессе свободной игры выявляются индивидуальные особенности 

поведения человека в тех или иных ситуациях, раскрываются личностные качества, 

постигаются определенные морально-нравственные и культурные традиции. В 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

второго поколения, с учѐтом пожеланий родителей и интересов учащихся предлагаются 

авторские программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, которые имеют 

следующие направления: 

1. Спортивно-оздоровительное направление 

Уровень физического развития и состояние здоровья учащихся оказывают огромное 

влияние на развитие умственной работоспособности младших школьников. Паспортный 

возраст ребенка не всегда соответствует уровню биологического развития, почти у 40% 

детей выявлено отставание биологического возраста от паспортного. Эти дети очень 

пассивны на уроках, редко отвечают на вопросы, часто не справляются с заданиями, 

быстро устают, у них отсутствует интерес к учению. Организованная двигательная 

деятельность ребѐнка способствует его психическому и физическому развитию. 

Таким образом, целью нашей программы является развитие умственной 

работоспособности младших школьников через проведение подвижных и спортивных игр. 

Кружки: «Подвижные игры» (1 класс), «Основы двигательной активности» (2,4 

классы) 

Основные задачи: 

 Повышение двигательной активности младших школьников; 

 Развитие коммуникативных качеств личности; 

 Воспитание активной жизненной позиции; 

 Развитие толерантности; 

 Формирование навыков самоконтроля и самооценки; 

 Пропаганда здорового образа жизни. 

 Расширение представлений младших школьников о национальных играх, забавах, 

развлечениях, составляющих основу национальной культуры России. 

Преимущества проведения занятий. 



67 

 

 Занятия проводятся по единому расписанию; регулярность проведения занятий 

вырабатывает у учащихся потребность и привычку двигаться, способствует 

формированию культуры движения; 

 В них принимают участие все учащиеся класса, вне зависимости от какого бы то ни 

было заболевания; 

 Благодаря игровым занятиям, учащиеся получают возможность расслабится 

психически и физически после длительного сидения и интенсивной учебной 

деятельности; 

 Двигательные упражнения изменяют отношение учащихся к урокам физической 

культуры в школе (на позитивное); 

 Совместная двигательная игровая деятельность сближает учащихся, раскрепощает их, 

помогает преодолеть комплексы, почувствовать «мышечную радость»; 

 Час двигательной активности способствует повышению работоспособности, помогает 

преодолеть усталость и сонливость; 

 Для проведения этих занятий не обязателен дорогой спортивный инвентарь и 

оборудование, можно использовать подручные материалы; 

 Все упражнения можно сочетать с интеллектуальными заданиями, что позволяет 

развивать одновременно как интеллектуальную сферу ребѐнка, так и его двигательную 

активность. 

 

В игровой деятельности важно контролировать и стимулировать действия учеников, 

они должны знать, что любая игра требует от участников соблюдения определѐнных 

правил. Важным условием результативного обучения является правильный 

индивидуальный подбор физической нагрузки. Учащихся надо учить играть: практически 

показывать им наиболее целесообразные и экономные игровые приѐмы. В ходе каждой 

игры ученикам надо разъяснять еѐ значение для укрепления здоровья, для овладения 

навыками общения или практической деятельности. 

Игры эффективно содействуют нормальному росту, развитию и укреплению 

важнейших функций и систем организма учащихся, а также формированию правильной 

осанки.  

В разработанной программе планируется использование как практического, так и 

теоретического материала. В теоретическую часть включены изучение истории 

возникновения народных игр и развлечений, знакомство с физическими упражнениями, 

применяемыми во время народных праздников, традиций, обычаев. 

В ходе занятий предусмотрено решение связанных между собой оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач: возрождение традиций русской народной 

культуры через осознание роли народных игр в жизни людей; знакомство с играми 

народов России; вооружение младших школьников необходимыми знаниями, 

формируемыми игровой деятельностью; содействие укреплению здоровья; привитие 

интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми. 

Курс направлен на развитие физических качеств школьников, через знакомство с 

играми народов мира, на развитие кругозора , интереса к истории игр, желание вести 

здоровый образ жизни и укрепления здоровья. Курс рассчитан на 4 года обучения. 

Подведение итогов занятий проводится в форме спортивных игр, состязаний, 

конкурсов  с привлечением родителей. 

2.Художественно-эстетическое направление 

Программа «Творчество» 

Цель: создание условий для позитивного общения обучающихся в школе и за еѐ 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

Кружок «Смотрю на мир глазами художника». 
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Цель работы кружков состоит в том, чтобы дать возможность детям проявить себя, 

творчески раскрыться в области различных видов искусства (ИЗО, музыка). 

Задачи:  

 Развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха  

в том или ином виде искусства; 

 Научить приемам исполнительского мастерства; 

 Научит слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

 Научить правильно использовать термины, формулировать определение 

понятий. 

 

3.Общеинтеллектуальное  направление 

 Программа «Учение», цель которой – создать условия для получения качественного 

образования; организация деятельности педагогов, учащихся, родителей, направленной на 

развитие эрудиции, потребности в самообразовании.  

•  Кружки «Умники и умницы» (1 класс), «Размышляем, играем, творим» (2,4 классы)  

 

4. Духовно-нравственное направление 

«Я – Гражданин» 

Цель программы: повышение качества патриотического воспитания как условие 

формирования гражданской компетентности подрастающего поколения. 

•  Клуб «Растим патриотов России» 

         Для достижения данной цели формируются следующие задачи:  

-    сформировать патриотизм, гражданскую позицию, понимание прав и свобод 

личности;  

-    сформировать нравственные основы личности, повысить уровень духовной 

культуры;  

-    сформировать гуманистическое отношение к окружающему миру и людям;  

-   сформировать внутреннюю потребность личности в постоянном 

самосовершенствовании;  

-    вести постоянную работу по социализации обучающихся, готовить их к жизни в 

современной действительности.  

 5.Общекультурное направление 

Цель программы: развитие творческого потенциала и формирование культурной 

личности. 

 Кружки «Путешествие в страну этикета» (1 класс), «Культура общения» (4 

класс) и театральная студия раннего развития «Петрушка» (2 класс). 

 
Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1-4 КЛАССОВ                                              

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ                             

м. ЗНАМЕНКА ЯРАНСКОГО РАЙОНА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Учебный план МКОУ СОШ м.Знаменка, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования  в действие,  фиксирует максимальный 
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объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время,  отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам,  выступает одновременно в 

качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования,  требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации.  

Учебный план разработан на основании: 

1.Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ                                                     

2.Федерального государственного образовательного стандара начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, с 

изменениями (утверждены приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 

22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. №1060)                                                                 

3.Приказа Департамента образования Кировской области от 13.06.2012 г. №5-1204 «О 

региональном компоненте в структуре федерального базисного учебного плана»           

4.Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"».            

5.Лицензии (серия 43 № 000381, регистрационный № 0187 от 25 июля  2011 г.), 

действующей бессрочно.                                                                                         

6.Свидетельства о государственной аккредитации (серия 43А01 № 0000320, 

регистрационный № 581 от 22 мая 2013 г.), действующего до 22.05.2018                      

7.Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы м. Знаменка Яранского района Кировской области, 

утверждѐнного Постановлением администрации Яранского муниципального района от 

03.06.2013 г.  

       Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки: освоение 

общеобразовательных программ начального общего образования - 4 года. 

       Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Реализация содержания стандартов нового поколения начальной школы в условиях 

апробации предусматривает использование имеющих в школе учебно-методических 

комплектов: 

1) в 1 классе – «Школа России», 

2) во 2, 4 классах – «Школа 2100», 

в 2014-2015 учебном году в школе отсутствует 3 класс.  

      Продолжительность учебного года:  

 в 1 классе – 33 учебных недели, в режиме 5-дневной учебной недели; 

 во 2 – 4 классах  – 34 учебных недели, в режиме 6-дневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 
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полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. Продолжительность урока  во 

2-4 классах – 45 минут.  

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план МКОУ СОШ м. Знаменка состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование готовности обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 

письма). 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 



71 

 

        Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

         Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

        Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе 

и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему.   

        Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» направлено 

на формирование первоначальных    представлений    о    светской    этике,    об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России. Воспитание       способности       к       духовному      развитию, нравственному     

самосовершенствованию. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. В результате 

проведенного анкетирования, в 2014-2015 учебном году в рамках курса ОРКСЭ будет 

изучаться курс «Основы светской этики». 

        Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

распределяется следующим образом: 

 по 1 часу во 2, 4 классах передается на предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в соответствии с приказом департамента Кировской 
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области № 5-1204 от 13.06.12012г., для формирования у детей научно-

обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности; 

 введено по 1 часу факультатива «Информатика в играх и задачах» (во 2,4 

классах) для формирования информационной культуры, развития 

логического мышления;  

 во 2,4 классах дополнительно выделен 1 час на факультатив «Развитие 

познавательных способностей » для развития различных свойств 

мышления учащихся, формирования умений работать с учебной 

информацией и в применении этих знаний и умений в проектной 

деятельности.   

Внеурочная деятельность 

 Раздел учебного плана внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта представляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на 

развитие личности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

 спортивно-оздоровительное 

 художественно-эстетическое 

Внеурочная деятельность реализуется в различных формах (занятия, кружки, 

интеллектуальные игры, олимпиады, поисковые исследования, экскурсии, конкурсы, 

соревнования и т.д.) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС НОО 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы Всего  

 Обязательная часть I II IV 

 

Филология 

 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык - 2 2 4 

Математика и         

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание   и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология           1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 2 8 

Итого 21 23 23 67 

Часть,      формируемая      участниками      

образовательного процесса 
- 3 3  

Физическая культура Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 1 1 2 

Математика  и информатика Информатика в играх и 

задачах 
- 1 1 2 

 Развитие познавательных 

способностей учащихся 
- 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 73 

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 
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3.2.План внеурочной деятельности в 1, 2, 4 классах МКОУ СОШ  

м. Знаменка Яранского района Кировской области в 2014 – 2015 учебном году 
Внеурочная деятельность проводится в объеме 5 часов в неделю по определенным стандартами направлениям  

 

 

Направления 

Количество часов в неделю  Всего 

1 класс 2 класс 4 класс 

Физкультурно-оздоровительное  Кружок 

«Подвижные игры» 

1ч. 

 

Кружок 

«Основы двигательной 

активности» 

1ч. 

 

Кружок 

«Основы двигательной 

активности» 

1ч. 

 

3ч. 

 

Художественно-эстетическое Кружок 

«Смотрю на мир глазами 

художника» 

1ч. 

 

Кружок 

«Смотрю на мир глазами 

художника» 

1ч. 

 

Кружок 

«Смотрю на мир глазами 

художника» 

1ч. 

3ч. 

 

Общеинтеллектуальное Кружок  

«Умники и умницы» 

1ч. 

Кружок 

 «Размышляем, играем, 

творим» 

1ч. 

Кружок 

«Размышляем, играем, 

творим» 

1ч. 

3ч. 

 

Духовно-нравственное Клуб  

«Растим патриотов 

России» 

1ч. 

Клуб  

«Растим патриотов России» 

1ч. 

Клуб  

«Растим патриотов 

России» 

1 ч. 

3ч. 

Общекультурное  Кружок 

«Путешествие по стране 

этикета» 

1ч. 

Студия  

«Петрушка»  

1ч. 

Кружок  

«Культурное общение» 

1ч. 

3ч. 

Всего 5 5 5 15 
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3.3. Система условий реализации основной образовательной программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями Стандарта  

Условия реализации образовательной программы 

 Создание нормативно-правового поля для всех субъектов образовательного  процесса. 

 Готовность к отказу от традиционной учительской позиции, ее изменение  (управление процессом учения и обучения, помощь 

учащимся в самостоятельном продвижении в предмете, в том числе и в обнаружении ошибок детей, поддержка детской 

инициативы, работа в ситуации запроса). 

 Разработка учебного плана школы на основе базисного учебного плана с учетом основных целей и задач школы. 

 Наличие рабочих  учебных программ педагогов, построенных как перспективный план изучения отдельных учебных дисциплин. 

 Создание временных творческих малых педагогических групп для решения конкретных педагогических задач. 

 Соблюдение  образовательной технологии построения учебного процесса, опирающегося на теории учебной деятельности. 

 «Продуктивность» и «презентационность» образовательного процесса для всех субъектов (детей, педагогов, администрации). 

 Переход к деятельностному внутришкольному управлению со стороны администрации школы. 

Кадровое  обеспечение 

Для реализации  ООП ННО имеется коллектив специалистов, выполняющих функции: 

№/

п 

Специалисты Функции Количество 

специалистов в 

начальной школе 

1. Учитель Организация условий для успешного 

продвижения ребенка в рамках 

образовательного процесса 

7 

2. Старший вожатый Отвечает за организацию внеучебных 

видов  деятельности  младших  

школьников во внеурочное время 

1 
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3. Библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и 

физический  доступ к информации, 

участвует в процессе воспитания 

культурного и гражданского 

самосознания, содействует 

формированию информационной 

компетентности уч-ся путем  обучения 

поиску, анализу, оценке и обработке  

информации 

1 

4. Административный 

персонал 

Обеспечивает для специалистов ОУ 

условия для эффективной работы, 

осуществляет контроль и текущую 

организационную работу 

2 

 

Кадровое обеспечение образовательной программы сформировано на основе социального заказа системы педагогического образования и 

соответствует требованиям к подготовке педагогов, способных к инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким 

уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному процессу образования.  

 В 1, 2, 4 классах работают 7 педагогов. Высшее педагогическое образование имеет 4 человек, среднее специальное –3;  первую 

категорию имеют – 5, высшую - 1. Педагогический стаж от 19 до 27 лет. Все прошли курсовую подготовку по теме: «Обновление 

содержания начального образования в условиях перехода на новый ФГОС».  

 

Финансовые условия обеспечивают образовательному учреждению возможность исполнения требований Стандарта; реализацию 

обязательной части основной образовательной программы начального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса; отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Объѐм действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных образовательных 

услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных Стандартов общего образования. Задание 

учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества предоставляемых образовательным учреждением услуг с 

размерами направляемых на эти цели средств бюджета. Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной 
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образовательной программы начального общего образования осуществляется на основе нормативного по душевого финансирования, что 

определяет механизм формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

 

Материально-технические ресурсы обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего 

образования составляют:  

 учебное оборудование (учебное оборудование для проведения учебных занятий); 

 учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (раздаточные материалы, наборы инструментов, конструкторы, объемные 

модели, мольберты, мячи, обручи и т.д.); 

 компьютерные и информационно-коммуникативные средства; 

 технические средства обучения (магнитная доска, видеомагнитофон, мультимедийный проектор, документ-камера и т.д.); 

 демонстрационные пособия (демонстрационные числовые линейки, демонстрационные таблицы умножения, карточки и т. д.); 

 игры и игрушки (настольные развивающие игры, наборы ролевых игр, театральные куклы); 

 натуральные объекты (коллекции полезных ископаемых, коллекции плодов и семян растений, гербарии, муляжи, живые объекты и 

т.д.); 

 оборудование для проведения перемен между занятиями; 

 оснащение учебных помещений (ученические столы, шкафы, настенные доски и т.д.); 

 оснащение административных помещений (компьютерные столы, офисные кресла,  накопители информации на бумажных и 

электронных носителях и т.д.). 

Школа располагает материальной и информационной базой, обеспечивающей организацию всех видов деятельности младших 

школьников, соответствующей Санитарно-эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам. Оборудованы 3 кабинета 

начальных классов, обновлена и дополнена медио- и видеотехника, обновлен и пополнен библиотечный фонд, обновлено и пополнено 

программно-информационное обеспечение. 

Школа располагает полным комплектом учебно-методической литературы, соответствующей возрастным особенностям 

обучающихся и современным требования ФГОС.  

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего 

образования составляют:  

 информационно-методические ресурсы обеспечения управленческой деятельности (ФГОС НОО, Базисный учебный план, примерные 

(базисные) учебные планы по предметам, образовательная программа ОУ); 
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  информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности учащихся (печатные и электронные носители учебной 

информации, мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.); 

  информационно-методические ресурсы обеспечения образовательной деятельности учителей начальных классов (печатные и 

электронные носители научно-методической, учебно-методической, психолого-педагогической информации, программно-методические, 

инструктивно-методические материалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.).  

Школа обеспечена учебниками для 1,2,4 классов на 100%, учебно-методической литературой и материалами по всем учебным 

предметам основной образовательной программы начального общего образования. 

Школа имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР). 

Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-

популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Информационно-методические ресурсы включают: 

1. Перечень примерных программ учебных курсов, предметов, модулей  

2. Список учебников,  используемых в образовательном процессе. 

3. Рабочие программы для реализации  основной общеобразовательной программы начального общего образования. 


